
 

   Dr Mungunchimeg Batmunkh 

Mein Leitspruch: Mensch sein ist kostbar, weil wir nur als Mensch erwachen können. 

Geboren in Tsetserleg in der Mongolei 

Ausbildung: 

• Regie, Universität für Kultur und Kunst, Mongolei 

• Theater und Medienwissenscha', Universität Wien 

promoviert über den Tibe)sch-Mongolischen Cham-Tanz 

• Post-Doc zu Mongolische-Tibe)sche Schutzgo/heiten, Universität Bern 

h/ps://www.religious-conflicts.unibe.ch/ 

• Lehrerin für Buddhis)sche Religion,Wien/Krems 

Spirituelle Praxis und Lehrer*innen 

Ich bin in der Mongolei in einer buddhis)schen Familie aufgewachsen. Bei meinem Vater und 

meinem Onkel lernte ich als Kind das Rezi)eren des „Manjushri Mantra“ ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་�ི. Später wurde 

ich eine Schülerin des Khamba Lama Dambajav. Er lehrte mich die Medita)on und die Praxis der 

Grünen Tara. Bei Gesche Lama Jadamsuren und Lama Darambazar lernte ich Lamrim ()b.-mong.), auf 

Deutsch „der Mi/lere Stufenweg“ nach Tsongkhapa (drei Jahre). Darüber hinaus bin ich Schülerin des 

XIV. Dalai Lama seit 1991. 

Wich�ge Lebenssta�onen: Als Kind interessierte ich mich für den Buddhismus und die alten Sutren, 

die in den mongolischen Klöstern rezi)ert werden. Nach meinem Studium in der Mongolei arbeitete 

ich beim MNB (Mongolian Na)onal Broadcast). Seit 2001 bin ich im deutschen Sprachraum. Zunächst 

studierte ich an der Universität Potsdam „Deutsch als Fremdsprache“. Dann lernte ich meinen 

Ehemann kennen, weshalb ich mein Studium 2003 in Wien fortsetzte, und arbeitete als 

Auslandskorresponden)n für den MNB in Wien. Ich habe den )be)sch-mongolischen Buddhismus 

intensiv studiert. 2012 habe ich erfahren, dass der Buddhismus in Österreich unterrichtet wird und 

unterrichte ihn nun seit 2022. 

Buddhis)scher Religionsunterricht 

…..die Buddha-Natur in den Kindern zu entwickeln und sie dabei zu unterstützen, die Drei Juwelen zu 

fes)gen. Wenn man den Kindern genug Liebe gibt, bekommt man sie doppelt zurück. 

Kontakt 

E-Mail:bmungunchimeg@yahoo.com 


