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Mein Leitspruch: Mensch sein ist kostbar, weil wir nur als Mensch erwachen kénnen.
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Ich bin in der Mongolei in einer buddhistischen Familie aufgewachsen. Bei meinem Vater und

o

meinem Onkel lernte ich als Kind das Rezitieren des ,,Manjushri Mantra &“’G\r?wéq% Spater wurde
ich eine Schilerin des Khamba Lama Dambajav. Er lehrte mich die Meditation und die Praxis der
Grinen Tara. Bei Gesche Lama Jadamsuren und Lama Darambazar lernte ich Lamrim (tib.-mong.), auf
Deutsch ,,der Mittlere Stufenweg” nach Tsongkhapa (drei Jahre). Dariiber hinaus bin ich Schiilerin des

XIV. Dalai Lama seit 1991.

Wichtige Lebensstationen: Als Kind interessierte ich mich fiir den Buddhismus und die alten Sutren,
die in den mongolischen Kldstern rezitiert werden. Nach meinem Studium in der Mongolei arbeitete
ich beim MNB (Mongolian National Broadcast). Seit 2001 bin ich im deutschen Sprachraum. Zunachst
studierte ich an der Universitdt Potsdam ,Deutsch als Fremdsprache”. Dann lernte ich meinen
Ehemann kennen, weshalb ich mein Studium 2003 in Wien fortsetzte, und arbeitete als
Auslandskorrespondentin fiir den MNB in Wien. Ich habe den tibetisch-mongolischen Buddhismus
intensiv studiert. 2012 habe ich erfahren, dass der Buddhismus in Osterreich unterrichtet wird und
unterrichte ihn nun seit 2022.

Buddhistischer Religionsunterricht

..... die Buddha-Natur in den Kindern zu entwickeln und sie dabei zu unterstiitzen, die Drei Juwelen zu
festigen. Wenn man den Kindern genug Liebe gibt, bekommt man sie doppelt zurtick.
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