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Tacic Aunfingenkans

Ab Dienstag 4. OKTOBER

TAlJI (Taijiquan) hat seine Wurzeln in der
mehr als 3000 jahrigen Tradition
chinesischer Atem und Bewegungs-
techniken, die der Gesundheitsvorsorge
und Lebenspflege dienen.

Durch Erlernen und Uben von Taiji
werden die innere Ruhe, Gelassenheit,
Selbstvertrauen sowie eine héhere
Stressbelastbarkeit gefordert.

Der Anféngerkurs dauert 7 bis 8 Monate,
in denen die Taiji-Form ohne Stress und
Leistungsdruck, in Ruhe erlernt und geubt
werden kann.

WANN: ab Dienstag 4.O0KTOBER
Spéterer Einstieg moglich
18:00 - 19:30

WO: Buddhistisches Zentrum
Fleischmarkt 16, 1010 Wien

KOSTEN: 10.-/ Abend

AUSKUNFT UND ANMELDUNG:
0676 456 77 88

Die von mir unterrichtete TAIJI - Form ist
eine YANG Form mit 61 Figuren.

Sie wurde von dem chinesischen Arzt und
Taiji-Meister Liu Hsiu Chi entwickelt und
jahrzehntelang in seiner daoistischen
Klinik in London erfolgreich angewandt.
Diese Form wird von mir seit mehr als
dreissig Jahren praktiziert.

LEITUNG: RUDOLF GOLD
Dipl.Shiatsu-Praktiker, Taiji- und Qigong-
Lehrer. Mitglied der IQTO.

Seit 30 Jahren Unterricht in eigenen
Kursen. Ausbildung bei den
Grossmeistern

Liu Han Wen, Li Zhi Nan,
Wang Dong Feng,
Meisterin Jiang Xueying
Zen Praxis bei Genro
Seiun Koudela, Dai Osho

S.E. GARCHEN RINPOCHE

INWIEN: 8.-10.11.16

Garchen Rinpoche ist einer der
angesehensten Meister der
Drikung Kagyii Tradition.

Anders als die verwirklichten Yogis der
Vergangenheit, deren Geschichten wir nur
mehr lesen und studieren kbnnen,

ist Garchen Rinpoche ein Mensch

aus Fleisch und Blut, authentisch,
bertihrbar und beriihrend.

S.E. Garchen Rinpoche wird
einen Vortrag halten sowie eine
Amitabha-Erméachtigung und
Belehrungen und -Praxis zum
Drikung-Phowa geben.

Im Vorfeld des Besuchs wird Rinpoches
Filmbiographie“Zum Wohle aller Wesen”
an mehreren Abenden zu sehen sein.

Teilnahme nur mit bestatigter Anmeldung.
Ausfiihrliches Programm:
www.garchen.at

Info + Anmeldung: office@garchen.at

Tel. +43-6818184 21 39




‘ GRUSSWORTE DES PRASIDENTEN

Liebe Buddhistinnen,
liebe Buddhisten!

Gerade in den Jahreszeiten des Uberganges,
wie Frihling und Herbst, kénnen wir sehr
deutlich den stdndigen Kreislauf des Werdens
und Vergehens erfahren. Es ist schon gut nach-
vollziehbar, dass der historische Buddha nicht
in einem Tempel die hochste Erkenntnis, ndm-
lich Nibbana erreichte, sondern unter einem
Baum sitzend, in der freien Natur. So sehr
auch die kommende Jahreszeit dazu verlockt,
in der warmen Stube gute Biicher zu lesen
und so sehr ich selbst dem anhafte, so wenig
fithrt das wirklich zum Erwachen. Es bedarf
der eigenen Erfahrung, des eigenen Tuns und
das spielt sich weniger in den Lesestuben ab.
., Wichtig ist nicht, was wir wissen, sondern
was wir davon in die eigene Praxis iibertra-
gen“, heilit es in einem Beitrag in diesem Heft.
Die eigene Praxis besteht keinesfalls nur aus
den formellen Ubungen. Praxis umfasst unser
gesamtes Handeln, vorausgesetzt wir handeln
achtsam und gewahr. Ein Leserbrief auf Sei-

te 22 macht uns darauf aufmerksam, dass wir
in der Redaktion genau das nicht getan haben.
Er spricht ein sehr wichtiges Thema an, ndm-
lich ,,Glauben® und Buddhismus. Ich bin sehr
dankbar dafiir, denn es kann nicht oft genug
darauf verwiesen werden: Der Buddhismus ist
eine nicht-theistische Religion und ,,Glaube*
daher auch kein Teil einer buddhistischen
Praxis.
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Grundlegende Richtung des periodischen Mediums.
Informationen fiir Mitglieder der OBR und an Buddhismus
interessierte Menschen

Hinweis. Auch wenn aus textokonomischen Griinden weibliche
Formen nicht explizit ausgeschrieben werden, beziehen sich
alle personenbezogenen Formulierungen in gleicher Weise auf
menschliche Wesen.



Die Osterreichische Buddhistische Religions-
gesellschaft ist lhnen in allen buddhistischen
Fragen behilflich. Sie erreichen uns lber das
OBR-Sekretariat.

OBR-SEKRETARIAT

Dr. Martin Schaurhofer

Evi Zoepnek

Fleischmarkt 16

1010 Wien

Tel.01/51237 19

Fax 01/51237 19-13
office@buddhismus-austria.at
redaktion@buddhismus-austria.at
www.buddhismus-austria.at

Offnungszeiten

Mo. 10.00-13.00 Uhr
Di. 14.00-19.00 Uhr
Mi. 14.00-19.00 Uhr
Do. 14.00-19.00 Uhr

Wir freuen uns lber lhre Anfragen und ebenso
Uiber Unterstiitzungen. Da die OBR eine aner-
kannte Religionsgesellschaft in Osterreich ist,
kann lhre Zahlung an die OBR bis zu einem
Beitrag von 400 Euro jahrlich steuerlich geltend
gemacht werden. Bei Spenden in dieser Hohe
gilt der Zahlungsbeleg oder Kontoauszug

als Spendenbescheinigung zur Vorlage beim
Finanzamt. Geben ist Ursache fiir das Wohl der
Anderen und damit auch fiir unser eigenes.

SPENDENKONTO
Osterreichische Buddhistische
Religionsgesellschaft

IBAN: AT46 6000 0000 0131 7747
BIC: BAWAATWW

OBR-NEWSLETTER

Vierteljahrlich erscheint der E-Mail-
Newsletter, in dem wir liber wesentliche
Aktivititen der OBR berichten. So sind Sie
am aktuellsten Stand des buddhistischen
Geschehens in Osterreich. Bestellung:
www.buddhismus-austria.at

> Aktuelles > OBR-Newsletter

FACEBOOK

,Like us” on Facebook:

n www.facebook.com/

Buddhismusinoesterreich

BUDDHISTISCHE JUGEND

Erlebe mit uns Ruhe, Entspannung, Meditation
und Achtsamkeit. Tausch dich mit Gleichaltri-
gen in einer gemutlichen Runde aus.

Komm bei der buddhistischen Jugend vorbei.

Jeden Donnerstag
jeweils 17.30-19.30 Uhr
Ort:,der mittlere Weg",
BiberstraRe 9/2, 1010 Wien

info@buddhistischejugend.at
www.buddhistischejugend.at

n www.facebook.com/

buddhistischejugend



FAMILIEN-PUJA

Wir laden groB3e und kleine Buddhistinnen
aller Traditionen zu unserer Feier am Sonn-
tag mit Marina Myo Gong Jahn herzlich
ein. Gemeinsam rezitieren, gemeinsam
sprechen, gemeinsam feiern. AnschlieBend
gemiitliches Beisammensein bei Tee und
Kuchen. Wir freuen uns auf euch!

So. 09.10.2016 10.00-13.00
So. 13.11.2016 10.00-13.00

Lder mittlere weg"*,
BiberstraBBe 9/2, 1010 Wien
Tel.01/51237 19
office@buddhismus-austria.at

KLEINSTKINDERGRUPPE

Mit Karin Ertl bieten wir eine Kleinstkin-
dergruppe fir Kinder im Alter von 2,5 bis
4 Jahren in Wien an. An einem Nachmittag
(1x/Monat) kénnen die Kinder mit bud-
dhistischen Inhalten spielerisch in Kontakt
kommen. Karin ist unsere langjahrige
Religionslehrerin in Wien fiir Volks- und
Hauptschule.

Fr.21.10. von 15.00-16.00 Uhr
Fr.25.11.von 15.00-16.00 Uhr

Bei Interesse bitte bei Karin Ertl melden:
Tel. 0664/123 76 18,
fiost@buddhismus-austria.at

So.,9.10.2016

Am So., 9. Oktober, findet in vielen buddhistischen
Tempeln in Osterreich ein Tag der offenen Tempel
statt. Die genauen Termine entnehmen Sie bitte
ab September unserer Homepage: www.oebr.at/
angebotprogramm/tag-der-offenen-tempel/

Prasident Gerhard Weissgrab stellt bei dieser traditi-
onsuibergreifenden Einfiihrung die Grundlagen des
Buddhismus vor.

Do., 24.11.2016, 19.00 Uhr

Buddhistisches Zentrum Wien, Zendo, 1. Stock
Fleischmarkt 16, 1010 Wien, Info: 01/512 37 19
office@buddhismus-austria.at

Di., 1.11.2016, 14.00 Uhr

gemeinsam mit Marina Myo Gong Jahn

am Buddhistischen Friedhof,

Wiener Zentralfriedhof,

Gruppe 48 A, Tor 2

Bitte windfeste Kerzenlichter fiir die Zeremonie
mitbringen.

Mi., 14.12.2016, 17.00 Uhr
Fleischmarkt 16, 1010 Wien
1. Stiege, 2. Stock, KKS-Raume
Info: OBR, Tel. 01/512 37 19,
office@buddhismus-austria.at



MOBILES
HOSPIZ

UNTERSTUTZUNG IN DER
LETZTEN PHASE DES LEBENS

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen
sind fiir Sie da. Gesprache am Krankenbett,
Betreuung in der letzten Phase des Lebens,
bei Krankheit und in schwierigen Zeiten,
Angehorigengesprache, psychosoziale
Unterstltzung, Besuchsdienst.

Mobiles Hospiz der OBR

DGKS Ingrid Strobl,

Tel. 0650/523 38 03

personlich erreichbar: Mo.—Fr. 13-14 Uhr

Fleischmarkt 16/Stiege 2/Tiir 30,
1010 Wien

info@hospiz-oebr.at

www.hospiz-oebr.at

n www.facebook.com/

MobilesHospizderOebr

TRAUERZEIT

Flr Trauer ist in unserer Gesellschaft oftmals

wenig Platz. TrauerZeit ist eine Gesprachs-
und Meditationsgruppe fiir Trauernde. Sie
ist offen fiir Menschen aller spirituellen
Traditionen.

Zeit: 2. Dienstag im Monat, 17.30-19 Uhr
Ort: Meditationszentrum ,der mittlere weg’,
BiberstraBBe 9/2 (1. Stock), 1010 Wien
Leitung: Eva-Maria Danko-Bodenstein

0699 119903 61
www.hospiz-oebr.at/trauerbegleitung

JIVAKA

BUDDHISTISCHE SPIRITUELLE
KRANKENBEGLEITUNG

UNTERSTUTZUNG
BEI KRANKHEIT

Kranke Buddhistlnnen und Kranke mit
Interessen an der Lehre des Buddha
werden auf Wunsch spirituell begleitet.
Mitarbeiterlnnen des JIVAKA-Teams
kommen in stationdre Einrichtungen oder
auch nach Hause.

Im JIVAKA-Team arbeiten ehrenamtliche
Buddhistinnen verschiedener Traditionen
mit solidem Hintergrund in der Theorie
der Lehre Buddhas sowie langerer und
regelmaBiger eigener Praxis. Sie begleiten
moglichst traditionsspezifisch, um
Erkrankte auch bei deren eigener Praxis
unterstiitzen zu kdnnen. Die Begleitungen
sind kostenlos.

Rufen Sie uns einfach an:

JIVAKA

Buddhistische Krankenbegleitung:
Tel. 0650/523 38 02 oder
info@hospiz-oebr.at

personlich erreichbar Mo.-Fr. 13-14 Uhr

OMBUDSFRAU DER OBR FUR
OPFER VON SEXUELLER GEWALT
Fatma Altzinger

Tel. 0676/43 20 888
fatma.altzinger@chello.at

Praxis: Seidengasse 39a/12, 1070 Wien

OMBUDSMANN DER OBR FUR
OPFER VON SEXUELLER GEWALT
Peter Wanke

Tel. 0664/358 22 82
peterwanke@chello.at

Praxis: Rosensteingasse 82, 1170 Wien



13. OBR OPEN-SPACE
Sa., 29. Oktober 2016, 14.00

Buddhistisches Zentrum Wien,
Bodhidharma Zendo,
Fleischmarkt 16, 1010 Wien

Es sind alle herzlich willkommen!

Mehr Information finden Sie hier:

www.buddhismus-austria.at >
Engagement > OBR Open Space

OBR OPEN-SPACE

... ist die Plattform, in der sich viele
engagierte Buddhistinnen und Buddhisten
aus allen Traditionen bei folgenden
Projekten gemeinsam betatigen.

— Achtsame Kommunikation in der
buddhistischen Lebenspraxis

— Netzwerk Achtsam Wirtschaften

- Briicke — Buddhistische
Gefangenenbegleitung

- Radio Buddha

- GIVE-away-FESTe

— Come together

- Neue Medien/PR-Arbeit

- Buddhistische Jugend

- Kiinstlerinnenvernetzung
Jdeenwildwuchs”

- Kreativer Buddhismus

- Innovative Finanzierung der OBR

— Salon Buddhismus und Gesellschaft

— NEU: Wandergruppe Buddha-Natur

— NEU: Dharmavoices for Animals

- Sangha-Beratung

OBR-REPRASENTANZEN
IN DEN BUNDESLANDERN

Die OBRist die offizielle Ansprechstelle fiir
Informationen zu Buddhismus, fiir personliche
Belange und fiir Kontakte mit anderen Kirchen,
Religionsgemeinschaften und o6ffentlichen poli-
tischen Stellen. In ganz Osterreich unterstiitzen
die OBR-Reprisentantinnen und Reprasentan-
ten alle am Buddhismus Interessierten und die
buddhistischen Gruppen.

Niederdsterreich:

Franz Ritter, 0664/320 06 88; Ulli Pastner,
0664/734 201 30; Thomas Schiitt, 0680/21 402 82;
noe@buddhismus-austria.at

Burgenland: Marina Jahn,
0664/236 39 33, marina.jahn@chello.at

Steiermark: Mag. Michael Aldrian,

0699/18 68 31 98, michael.aldrian@chello.at
Inge Brenner, 0676/328 14 73,
ingebrenner@sakyaling.at

Wolfgang Poier, 0316/670 635, graz@kkoe.at

Karnten: Margarita Stefanschitz:
0664/391 05 18, kaernten@buddhismus-austria.at

Oberosterreich: Gerhard Urban, 0664/877 68 85,
g_urban_at@yahoo.de; Brigitte Bindreiter,
0650/38 52 820, brigitte.bindreiter@linzag.net

Salzburg: Werner Purkhart, 0676/355 75 91,
daka@otherland.at

Tirol: Mag. Gabriele Doppler,
g.doppler@tsn.at; Mag. Hugo Klingler,
05223/436 00, buddhismus-tirol@cnh.at

Vorarlberg: Ing. Manfred Gehrmann,
05574/451 21, manfred.gehrmann@bregenz.net

OBR-Referent bei der Europaischen
Buddhistischen Union: Martin Schaurhofer,
office@buddhismus-austria.at, 01/512 37 19



Viel Nutzen
fur viele Wesen

Interview mit Chéje Lama Palmo

INTERVIEW: JOHANNES KRONIKA, FOTOS: IDA RATHER

OBR: Liebe Chéje Lama Palmo, wie bist
du zur Lehre Buddhas gekommen?
Begonnen hat es in meiner Kindheit damit,
dass ich als Kind beseelt davon war, das zu
finden, was ich nicht finden konnte. Das hat
mir bisweilen wirklich zu schaffen gemacht.
Ich habe mir immer gedacht, entweder ist
mit mir irgendwas vo6llig falsch, oder da gibt
es wirklich etwas. Zeitweise habe ich nicht
gewusst, wie es weitergehen soll. Ich zog mich
dann an stille Orte zuriick und habe dort sehr
viel gebetet und bin auch dabei irgendwo
,hingekommen®, aber an eine gewisse Grenze
gestoBen, wo ich nicht mehr weiter konnte.
Dann versuchte ich, das Ganze durch Wissen
auszugleichen. In Ermangelung dessen, was

=

ich nicht finden konnte, habe ich alles das
gelesen, dessen ich habhaft werden konnte.
Uberall, wo ich hinkam, habe ich als erstes
alle Bibliotheken fast leer gelesen [:lacht:].
Das war aber auch unbefriedigend, und nach
der Pubertidt kam diese Sehnsucht noch hef-
tiger. Mit 20 Jahren saB ich nun da und fragte
mich: ,Was tue ich jetzt? Und wie tue ich es?
Und so kann das nicht weitergehen.” Dann
probierte ich vieles, kam aber nicht weiter.
Ich resignierte beinahe und dachte mir dann:
»Mach es einfach wie alle anderen“ und sah
dabei schmerzlich, dass ich mein Leben vollig
verschwendete.

Und dann hatte ich das groBe Gliick, den
ersten Lama zu treffen, der mich sehr schnell



zu meinem Lehrer schickte: Das, was ich mein
ganzes bisheriges Leben gesucht hatte, hatte
ich plétzlich in dieser ersten Begegnung mit
meinem Lehrer gefunden und fithlte mich
endlich zu Hause angekommen.

Und so begann ich stufenweise, den Buddha-
dharma zu studieren und zu praktizieren und
wurde von meinem Lehrer systematisch und
traditionell in meinem Kloster ,,aufgebaut®,
erhielt Ermichtigungen, Ubertragungen, Erkla-
rungen etc.

»So kann das nicht weitergehen
- und dann hatte ich das Gliick
und traf meinen ersten Lama.”

Chdoje Lama Palmo

Choje Lama Palmo absolvierte
die Vienna Business School

und spondierte danach an der
Universitat Wien in Germanistik
und Romanistik. In ihrem welt-
lichen Leben war sie Medien-
fachfrau.

Mit 27 Jahren entsagte sie
dem weltlichen Leben und
empfing die monastische
Ordination einer Getsiilma
(Skr. Sramaneri) von Chamgon
Kenting Tai Situ Rinpoche und
die volle Ordination einer Ge-
longma (Skr. Bikshuni) nach der
Beendigung ihrer Dreijahres-
klausur, die sie in Karma Triyana
Dharmachakra in USA unter der
Leitung von Khenpo Karthar
Rinpoche absolvierte.

Sie studierte und praktizierte
den Buddhadharma seit ihrer
Zufluchtnahme unter dem Klos-
terlichen Sitz Palpung Sherab
Ling unter ihrem Wurzellehrer
S. H. Chamgon Kenting Tai Situ
Rinpoche und erhielt darliber
hinaus unzihlige Ubertragun-
gen von vielen Meistern. Von
Guru Vajradhara, Chamgon
Kenting Tai Situ Rinpoche
wurde sie zum Choje Lama
ernannt. Sie etablierte Palpung
Europe.

OBR: Wie alt warst du damals?

Ich lernte den Lama Anfang 20 in Europa
kennen und horte mir einige Jahre seine
Unterweisungen an. Ich iiberpriifte alles mit
der Distanz des westlich Denkenden, und

es war schliissig fiir mich. Aber irgendwann
kannst du es mit dem Kopf nicht mehr 16sen,
und dann ist das, was in dir immer schwelte,
so stark, dass du dem nicht mehr entkommst.
Und dann musst du eine Entscheidung treffen.
Mit 25 Jahren nahm ich Zuflucht. Mit 27 Jah-
ren war ich Nonne.

OBR: Wie bist du zu deinem buddhisti-
schen Namen gekommen?

Bei meiner Ordination habe ich einen Namen >>



>> bekommen und freute mich, meine alte Iden-

titdt ad acta legen zu kénnen. Ich habe ihn bis
heute beibehalten, und er wurde sukzessive
mit vielen Titeln ergénzt. [:lacht:].

OBR: Deine Familie zuriickzulassen, wie
schwer ist dir das gefallen?

Ja, natiirlich war ich in einer Beziehung und
habe auch eine Familie, aber ich musste mich
entscheiden, was wichtiger ist. Und ich habe
mir die Entscheidung nicht leicht gemacht
und mit meinem Lehrer Zwiesprache gehal-
ten. Und mein Lehrer sagte zu mir damals,
dass ich fiir viele Wesen viel Nutzen bringen
kann, und so wurde ich Nonne.

OBR: Was sagten deine Eltern?

Meine Mutter hatte sicherlich etwas anderes
fiir mich vorgehabt. Sie sagt auch immer: ,,Du
bist so gescheit, warum bist du nicht in der
Privatwirtschaft, dort konntest du so viel Geld
verdienen? [:lacht:].

Es war so, dass ich mich zu
Hause angekommen fiihlite.”

OBR: Wie geht es dir damit, als westliche
Lehrerin in der Palpung Tradition zu
unterrichten?

Ich mochte da ansetzen, wo Buddha sagt: ,,Alle
Wesen haben die gleichen Voraussetzungen, Er-
leuchtung zu erlangen.” Und weiters zwischen
Kultur und Dharma unterscheiden. Das sind
zwei unterschiedliche Dinge, die ich immer gut

auseinanderhalte. Sind wir ehrlich: In unse-

ren Breiten ist es mit der Gleichberechtigung
auch nicht so weit her, wie wir es gerne hitten.
Fiir Asien ist ein weiblicher Lama sicher ein
Novum. Palpung bedeutet Mount of Excellence.
Auch mein eigenes Kloster musste sich an die
Situation gewGhnen, dass ich in unserer Traditi-
on lehre, Lama bin und eine spezifische Verant-
wortung in unserer Linie innehabe. Sie kannten
mich als Person, da ich von Anfang an Teil
meines Klosters war, und lernten dann, meine
hochoffizielle Anerkennung zu respektieren.

OBR: Die Zahl der suchenden Menschen
wird immer grofser. Was wiirdest du
jemanden empfehlen, der als Suchender
neu zum Dharma findet?

Ganz vereinfacht gesagt, lernst du das, was in
dir schlummert — und ich meine nicht ober-
flachliche Fahigkeiten, sondern wie und wer du
wirklich bist —, voll zum Vorschein kommen zu
lassen und diese Essenz zu voller Bliite zu brin-
gen. Dazu wirst du angeleitet: Sowohl in Theo-
rie, damit du verstehst, was du tust, als auch in
der Praxis. Du bekommst Anleitung, damit du
verstehst, was du tust, was unumgénglich ist,
damit du begreifst, was in die Praxis umzuset-
zen ist. Die Philosophie nenne ich immer eine
erhabene ,,Hilfswissenschaft®. Sie ist dazu da,
zuerst Verstehen zu fordern, auf Grundlage des-
sen du Vertrauen erschaffen kannst. Mit diesem
Vertrauen beginnst du dann zu praktizieren,
gemdbl der Tiefe deines Vertrauens, um schlief3-
lich selbst Buddha zu werden. Dazu brauchst du
einen Lehrer, eine lebendige Segenslinie.



OBR: Gibt es aus deiner Sicht Hindernis-
se auf dem Weg zu einer heilsamen Ent-
wicklung der Buddhalehre in Osterreich?
Ich glaube, es ist wichtig, zwischen Dharma
und dem organisatorischen Drumherum zu
unterscheiden, das es den Menschen ermég-
licht, an den Dharma heranzukommen. Mei-
ner Meinung nach ist es wichtig, eine klare
Trennung zu kommunizieren, dass die OBR
der Dachverband der Buddhistinnen ist und
organisatorische Arbeit leisten kann, der Dhar-
ma aber von den Lehrern iibertragen wird.

»,Deswegen tue ich ja das,
was ich tue ...“

OBR: Erzihl uns bitte etwas von eurem
sozialen Engagement ...

Generell glaube ich, dass soziales Engagement
sehr wichtig ist. Aus vielerlei Griinden. Es gibt
ganz oberfldachliche Griinde, aber ich mo6chte
gerne einen Schritt weitergehen. Wenn ich
nur sagen wiirde, dass wir Mitgefiihl ent-
wickeln miissen, dann kann es sehr schnell
im buddhistischen Sinne kontraproduktiv
werden, weil wir uns gut und besser fiihlen,
erhaben {iber andere, die nicht mitanpacken.
Um solch einer Entwicklung Vorschub zu leis-
ten, spreche ich lieber davon, uns solidarisch
zu zeigen und daraufhin aktiv zu werden, was
ein ,auf gleicher Hohe" impliziert. Das kann
wirklich jeder: Den Rasen mit Wiesenblumen
bepflanzen, ihn nicht so oft zu schneiden, da-
mit auch die Insekten etwas davon haben. Wir

haben in Purkersdorf Futterstationen fiir die
Vigel, einen Komposthaufen und viel mehr.
Dann betreuen wir ein Schulprojekt in Indien
fiir sozial benachteiligte Kinder, fiir Kinder,
die Waisen sind oder aus Familien stammen,
deren Eltern Alkoholiker sind und auf der
StraB3e leben etc. Weiters engagieren wir uns
fiir Flichtlinge und sind in einige lokale
Projekte, die nahe unseren Instituten liegen,
involviert. Und ich bin als Gefiangnisseelsor-
gerin in Osterreich aktiv.

OBR: Hast du einen Herzenswunsch, den
du dir gerne erfiillen méchtest?
Erleuchtung fiir alle fithlenden Wesen. Deswe-
gen tue ich ja das, was ich tue [:lacht].

OBR: Vielen Dank fiir das Gespréch.




Buddha all inclusive:

Eine Nacht

im Touristenkloster

VON WOLFGANG DAMOSER

Kurz vor sieben Uhr frith warte ich, noch leicht verschlafen, am Ein-
gang meines koreanischen Studentenheims auf das bestellte Taxi. Wie
viele Korea-Urlauber will ich mir einen Kurzaufenthalt in einem der
zahlreichen buddhistischen Tempel des Landes nicht entgehen lassen.

An Angeboten mangelt es jedenfalls nicht.
Aktuell bieten 24 Tempel des groBten korea-
nischen Ordens, Jogye, englischsprachige Ein-
oder Zweitagesprogramme fiir Touristen an.
Der Ablauf unterscheidet sich dabei je nach
Tempel kaum: Eine Fiihrung durch den Tem-
pel, eine Teezeremonie im koreanischen Stil,
eigenstdndiges Fadeln einer Gebetskette und
Verpflegung mit vegetarischer Tempelkiiche
werden in den Broschiiren der Tourismus-
agenturen als Highlights der Templestay-Pro-
gramme angepriesen. Fiir etwa 80 Dollar pro
Person versprechen sie ein Wochenende spi-
ritueller Askese samt Kulturprogramm. Mein
Interesse ist jedenfalls geweckt. Wer nur we-
nig Zeit in Korea verbringt, besucht am besten
einen Tempel in Downtown Seoul. Diese

sind mit U-Bahn und Bus leicht zu erreichen
und bieten ein spannendes Nebeneinander
von klassischer Tempelarchitektur und den
modernen Glasfassaden von Shoppingcentern
und Biirogebduden. Wer aber Zeit fiir eine ldn-
gere Anreise eriibrigen kann, der findet beim
Besuch eines traditionellen Bergtempels nahe-
zu alle Klischees ostasiatischer Spiritualitat
bestétigt. Wagt man die Anreise auf eigene
Faust, sind Koreanischkenntnisse unbedingt
zu empfehlen, andernfalls kann man den
Tempelaufenthalt samt Transport iiber diverse

Onlineagenturen buchen. Ich habe mich fiir
Letzteres entschieden. Ein weiBler Kastenwa-
gen biegt auf das Universititsgeldnde ein, der
Fahrer steigt aus und kontrolliert mit verhal-
tenem Lacheln meine Buchungsbestétigung.
Nach kurzer Fahrt durch die verstopften Stra-
Ben von Seoul halten wir am Parkplatz eines
Busbahnhofs. Ich bekomme eine Fahrkarte

in die Hand gedriickt und beginne meine
dreistiindige Busfahrt in die Berge. Als ich die
kleine Haltestelle in der siidkoreanischen Pro-
vinz erreiche, steht schon ein weiteres Taxi
bereit, um mich das letzte Stiick zum Tempel
zu fahren. Die Landschaft entschddigt allemal
fiir die lange Anreise. Der Tempel schmiegt
sich malerisch an bewaldete Berghénge,
umgeben von Wildbéchen, die rauschend ins
Tal flieBen. Der Check-in im Tempel erin-
nert an eine Jugendherberge. Ein freiwilliger
Mitarbeiter nimmt unsere kleine Gruppe
deutscher und britischer Touristen in Emp-
fang und informiert in gutem Englisch iiber
die Geschichte des Tempels. AnschlieBend
begeben wir uns zur Haupthalle, in der die
Monche dreimal tédglich die Sutren rezitieren.
Der tonende Gesang, der schwere Duft von
Weihrauch und die golden schimmernden
Buddhastatuen verfehlen ihre Wirkung auf
die Touristen nicht. Fiir einige Zeit verfallt



die Gruppe in andéchtiges Schweigen. Doch
schon nach kurzer Zeit fithrt man uns in ein
schmuckloses Seminargebdude, wo wir zu
esoterischer Musik Gebetsketten fideln, wah-
rend unser Guide Gliickskeks-Plattitiiden iiber
den Buddhismus zum Besten gibt. Die Gruppe
wirkt gelangweilt. Der ndchste Programm-
punkt verspricht Abwechslung: mit einem
jungen Novizen steigen wir den holzernen
Glockenturm hinauf und lduten die riesige
Bronzeglocke des Tempels. Der tiefe Klang vi-
briert durch den ganzen Korper und hallt von
den Berghdngen wider. Anschliefend werden
wir in die groBe Essenshalle gefithrt, wo wir,
getrennt von den Ménchen, ein karges Menii
aus gekochtem Reis und eingelegtem Gemiise
zu uns nehmen. Bestes Klosteressen eben.
Nachdem wir unser Geschirr abgewaschen
haben, geht es ohne Umwege in den Schlaf-
trakt. Madnner und Frauen schlafen getrennt
jeweils zu viert in einem Raum. Bis auf einen
Futon am Boden ist der Raum vollkommen
leer, die Wande bestehen aus dicken Holzbal-
ken und grobem Papier. Wer méchte, kann
das Kloster noch auf eigene Faust durchstrei-
fen, bis um 21 Uhr die Bettruhe beginnt. Im
Tempel ist es bei Nacht stockdunkel, man
hort nichts bis auf das Rauschen des nahen
Flusses. Ich schlafe iiberraschend gut. Am Tag

darauf nehmen die Friithaufsteher schon um

4.30 Uhr an der Morgenandacht teil, wahrend
die anderen erst um 7 Uhr zum Friihstiick
dazustoBen. Anschliefend kann entweder

mit einem Mdnch Tee getrunken oder eine
kurze Wanderung unternommen werden. Ich
entscheide mich als Einziger fiir den Tee.
Uberraschenderweise erfahre ich von einem
indischen Austausch-Monch viel Wissenswer-
tes iiber den koreanischen Buddhismus. Nach
dem Tee verbeuge ich mich vor dem Monch,
hole meine Tasche aus dem Schlafsaal und
begebe mich zum Eingangstor des Tempels.
Dort steht schon ein Taxifahrer fiir die lange
Heimfahrt nach Seoul bereit. Ich verlasse den
Tempel mit gemischten Gefiihlen. Ein tiefes
spirituelles Erlebnis habe ich im Pauschal-
programm ohnehin nicht erwartet. Dennoch
umgibt den Tempel inmitten der Berge eine
ruhige meditative Atmosphiére, die andernorts
schwer zu finden ist. An die Erfahrung eines
echten Retreats mit dem eigenen buddhisti-
schen Lehrer kommt der Templestay natiirlich
nicht heran. Trotzdem bietet diese Form des
Kulturtourismus auch fiir buddhistisch prakti-
zierende Besucher eine schone Abwechslung
zum sonstigen Sightseeingprogramm. Fiir
mich war es zweifellos ein Highlight meines
Koreaaufenthalts. m
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Der Goldene Tempel

von Elista

VON MARGIT HORR

Elista ist die Hauptstadt von Kalmiickien, dessen gelbe Flagge eine wei-
e Lotosbliite auf blauem Grund zeigt. Sie ist das Symbol dafiir, dass
hier das einzige mehrheitlich buddhistische Volk Europas lebt!

Ganz weit am duBlersten Rand Europas, nord-
westlich des Kaspischen Meeres, findet man
auf der Landkarte Kalmiickien, eine autono-
me Republik der Russischen Foderation.
Etwa 75 000 km? groB}, eine endlos schei-
nende karge Steppenlandschaft und mit nur
knapp 290 000 Einwohnern duflerst diinn
besiedelt — gerade mal 4 Bewohner pro Quad-
ratkilometer!

Hier leben Russen (ca. 30 %), etliche
Minderheiten (Darginen, Kasachen, Tschet-
schenen, Deutsche) und vor allem Kalmiicken
(ca.58%). Amtssprachen sind russisch und
kalmiickisch, was eine Varietdt der Oirati-
schen Sprachen ist, die wiederum in der
Mongolei ihren Ursprung haben.

Die Kalmiicken gehoren einem Volk an, das
im frithen 17. Jahrhundert, aus der Mongo-
lei kommend, ins Gebiet der unteren Wolga
eingewandert ist und das, nach dem Zerfall
der ,,Goldenen Horde* unter Khan Khu Urluk,
dem Russischen Reich beigetreten ist.

Aus der Mongolei hatten die Kalmiicken
aber nicht nur ihre Sprache, sondern auch
ihre Kultur und Religion mitgebracht: den
tibetischen Buddhismus.

Choschuten waren der erste jener vier
Oiraten-Stdmme, die zum Gelug-Lamaismus
konvertierten. Sie unterstiitzten den 5. Dalai-
Lama Ngawang Lobsang Gyatsho gegen die
Oberhédupter anderer tibetischer Traditionen

mit militdrischen Mitteln — was die politische
Herrschaft der Dalai-Lamas in Tibet mitbe-
griindete.

Weil die hdufigen Konflikte innerhalb der
Oiraten-Stamme von der mandschurischen
Armee zur Expansion Chinas gen Westen hin
genutzt worden waren, mussten die Torguten
(Choschuten) aus der Mongolei fliichten, nach
Westen hin ausweichen — und Biindnisse mit
Russland eingehen.

Spiter, in der zweiten Halfte des 18.
Jahrhunderts, versuchten sie, zunehmend
bedrédngt durch die Ansiedelungspolitik von
Kosaken und Wolgadeutschen, ins frithere
Siedlungsgebiet am Altai zuriickzukehren —
wurden dabei aber fast aufgerieben.

Die verbliebenen Kalmiicken lebten dann
bis ins 20. Jahrhundert im Gebiet zwischen
der unteren Wolga und dem unteren Don. Sie
bezeichneten sich selbst als ,,Kalmak®, was
»Abgesonderte®, ,,Ubriggebliebene“ bedeutet.

1920, zu Sowjetzeiten, erhielt Kalmiickien
dann zwar den Status einer Autonomen So-
zialistischen Republik (ASSR), aber ab dieser
Zeit durfte offiziell weder kalmiickisch ge-
sprochen noch unterrichtet werden. Die meis-
ten ihrer seit dem 17. Jahrhundert errichteten
Kloster und religitsen Institutionen wurden
liquidiert, zerstort oder zweckentfremdet und
die Ausiibung buddhistischer Zeremonien
verboten.



Die Kalmiicken — Nomaden und Halbno-

maden, die bisher in Jurten gelebt hatten —
wurden zur Sesshaftigkeit gezwungen. Durch
Beschlagnahmung ihrer Viehherden entzog
man ihnen ihre Existenzgrundlagen, und so
fiihrten die Zwangsansiedelungen, ebenso wie
bei den benachbarten Kasachen, zu furchtba-
ren Hungersnéten.

Nach diesen Erfahrungen unterstiitzten die
Kalmiicken im Zweiten Weltkrieg die einmar-
schierende deutsche Wehrmacht. Als Vergel-
tung fiir diese Kollaboration wurde 1943 die
kalmiickische ASSR wieder aufgeldst und die
gesamte kalmiickische Bevolkerung auf Befehl
Stalins unter Zwang nach Sibirien verfrach-
tet. Ein Drittel der Deportierten iiberlebte die
unmenschlichen Reisestrapazen, eingepfercht
in Viehwaggons, nicht.

,Die Leichen wurden bei jeder Station
einfach hinausgeworfen®, erzdhlen zuriickge-
kehrte Uberlebende noch heute, wenn sie sich
regelmiBig in der Hauptstadt Elista bei dem
zur Erinnerung an die grausame Vertreibung
errichteten Denkmal treffen.

Die wenigen zur Zeit der Deportation noch
bestehenden buddhistischen Tempel (kalmii-
ckisch: Churul) waren dem Erdboden gleich-
gemacht, Lamas und Ménche entweder als
Gefangene in Arbeitslager (Gulags) geschickt
oder sofort getdtet worden, wenn sie an ihrer
Religion festhalten wollten.

Nach dem Tod Stalins, unter Prdsident Chru-
schtschow, durften ab 1957 erste deportierte
Kalmiicken wieder in ihre Heimat zuriick-
kehren, die Religionsausiibung blieb jedoch
weiterhin verboten. Sie wurde erst ab 1990,
nach dem Zusammenbruch der Sowjetunion,
wieder erlaubt.

Viele Kalmiicken hatten dennoch ihre
fritheren Traditionen nicht vergessen und
holten versteckte, vergrabene Statuen und
Reliquien wieder hervor. Inspiriert durch die
Erzdhlungen ihrer Familien, entschlossen
sich junge Kalmiicken sogar wieder, kiinftig
ein monastisches Leben anzustreben. Die
Schwierigkeiten waren mannigfaltig, denn
Tempel und einfache Unterkiinfte mussten
neu errichtet werden, es fehlte an allem. Weil
es so viele Jahre keine authentischen Lehrer,
keine lebende Ubertragung und damit auch
keine Ausbildungsmdéglichkeiten gegeben
hatte, mussten Schiiler jahrelang ins Ausland,
um in asiatischen Kléstern und Universitdten
zu studieren. Auch noch nicht voll ordinier-
te Monche mussten jdhrlich einige Monate
dorthin, um ihre Ausbildungen abschliefen
zu koénnen.

Im Juli 1999 schlieBlich konnte in Elista,
nach langer sorgfiltiger Planung, ein méachti-
ger Stupa von Lop6n Tsechu Rinpoche einge-
weiht werden. Gesponsert von Kiinzig Shamar >>
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>> Rinpoche und Lama Ole Nyhdal — erbaut
unter hingebungsvollem, selbstlosem Einsatz
einheimischer Buddhisten. Ein weiterer Stupa
folgte sowie eine Reihe kleinerer Tempel und
Klostereinrichtungen.

Heute ist Elista, die Hauptstadt, die frither
,Stepnoi“, also Steppenstadt, geheiflen hatte,
mit etwas mehr als 100 000 Einwohnern das
deutlich groBite von 3 Ballungszentren — jeder
3. Kalmiicke lebt hier, Russen und Kalmiicken
allerdings in verschiedenen Stadtteilen. Zwar
gibt es immer noch keine Bahnverbindungen
nach Elista, aber immerhin einen kleinen
Flugplatz, einige Hotels und bescheidenen
Tourismus, auch eine moderne Universitit,
Schulen und Gymnasien. Freilich blieb die
gesamte wirtschaftliche und politische Ent-
wicklung des Landes weiterhin von Russland
abhingig — und Kalmiickien zdhlt zu den
drmsten Regionen, die Arbeitslosigkeit ist
deutlich hoher als in anderen Teilen Russ-
lands.

Stolz sind die Kalmiicken darauf, dass
Elista weltweit als das Zentrum der Natio-
nalsportart ,,Schach” gilt. Die jahrhunderte-
alte Tradition wird schon bei den Jiingsten
gefordert, jeder Volksschiiler wird 2 Stunden
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wochentlich im Pflichtfach Schach unterrich-

tet. 1998 hatte Kalmiickiens fritherer Repub-
liksprasident Kirsan Iljumschinow, der auch
Prasident des Weltschachverbandes ist, sogar
die Welt-Schacholympiade nach Elista geholt.

Ende 2005 erhielt die Hauptstadt seine be-
deutendste Pilgerstétte: den im traditionellen
Stil gestalteten ,,Goldenen Tempel des Buddha
Shakyamuni“.

Seine Heiligkeit, der Dalai-Lama, entsen-
dete 30 tibetische Ménche, um den Tempel
und 17 neue Buddhastatuen einzuweihen.

Im Zentrum erhebt sich die ganz mit Blatt-
gold iiberzogene und mit 9 Metern hiochste
Buddhastatue Europas. Sie steht fiir das neue
Selbstbewusstsein eines Volkes, das so lange
seinen Glauben nicht leben durfte!

Eine besonders eindrucksvolle Zeremonie
fand im Jahr 2011 vor dem Goldenen Tempel
statt. Mehr als 200 buddhistische Ménche aus
Tibet, Thailand, USA und den anderen beiden
buddhistischen Regionen Russlands, Burja-
tien und Tuwa, meditierten und skandierten
gemeinsam mit kalmiickischen Ménchen:

,Lasst alle Traume wahr werden! Lasst alle
lebenden Geschopfe frei von Leid, Gefahren,
Krankheiten und Trauer sein! Mdégen Friede
und Freude die Welt beherrschen!* Nach Ein-



bruch der Dunkelheit wurden tausende Ker-
zen entziindet, die dann in hell leuchtenden
Ballonlaternen in den Himmel stiegen und so
eine Prozession des Lichts in der Dunkelheit
bildeten.

Obwohl es neben wenigen Muslimen und
kleineren christlichen Gemeinden auch zahl-
reiche Atheisten in Kalmiickien gibt, so sind
die Kalmiicken dennoch das einzige mehrheit-
lich buddhistische Volk innerhalb Europas

— also das einzige Land innerhalb der Grenzen
von Europa, das Buddhismus als vorherr-
schende religiése Ausrichtung praktiziert!

,Moge dir ein leuchtender Weg beschieden
sein“, sagen sie, wenn sie einander begeg-
nen. Es ist der achtsame GruB} eines kleinen
und armen Volkes in einer aus sandiger, fast
wasserlosen Steppe bestehenden Region, die
— wenn die Versteppung, welche aufgrund
aufgezwungener Wirtschaftsplane weiter vor-
anschreitet — leider auch zur ersten Wiiste in
Europa werden kénnte.

Etwa 55 neue buddhistische Gebetshduser
und 30 Tempel sind in den letzten 10 Jahren
errichtet worden. Weil aber die Arbeitslosen-
quote in der zweitdrmsten Region Russlands
so hoch ist, trdumen viele der jiingeren Gene-
ration davon, Kalmiickien zu verlassen, um
in Moskau oder St. Petersburg zu studieren:

, Tempel sind schon und gut, aber sie ernih-
ren uns nicht!“

Das geistliche Oberhaupt Telo Tulku
Rinpoche hilt dem entgegen: ,,Es ist wich-
tig, unsere eigene Kultur zu bewahren. Die
Menschen kommen mit ihren Problemen und
Alltagssorgen zu uns. Sie fragen um Rat und
wir geben ihnen hier Hoffnung, moralische
Unterstiitzung und spirituelle Orientierung.
Wir stdrken unsere Identitét, indem wir die
kalmiickische Sprache férdern, die nur mehr
von wenigen gesprochen wird! Wir sind ein
psychologisches Zentrum — unser wichtigstes
Ziel aber ist es, alle Bedingungen fiir die Ver-
breitung der Buddhistischen Erkenntnislehre
zu schaffen!“m
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Veranderung
muss

von innen
kommen

VON ANDREA BALCAR

Dungsey Gyetrul Jigme Rin-
poche, spiritueller Thron-
folger der Ripa-Linie, er-
mutigt uns, angesichts von
Gewalt und Bedrohung an
unseren Werten und Glau-
benssdtzen festzuhalten.
Warum das so wichtig ist,
erkldrt er in seinem Vortrag
~Mut fassen”.

Wichtig ist nicht, was wir wissen, sondern was
wir davon in die Praxis tibertragen, erinnert
uns Dungsey Gyetrul Jigme Rinpoche gleich

zu Beginn seines Vortrages. Vor allem in dieser
chaotischen, bedngstigenden Periode, die Eu-
ropa nun nach einer langen Phase des Friedens
und Wohlstandes erlebt.

Die Menschen in Europa, sagt er, schétzen
geistige Werte wie Respekt und Toleranz hoch;
und er versteht ihre Erschiitterung tiber die
tragischen Ereignisse der jiingsten Zeit. Umso
wichtiger sei es, nicht Vernunft und Logik
tiber Bord zu werfen und sich der Paranoia
hinzugeben. Stattdessen sollten wir diese
Situation zum Anlass nehmen, unsere eige-
nen Uberzeugungen zu priifen und uns mit
unserem innersten Mensch-Sein auseinander-
zusetzen. Nun sei es an der Zeit, das Gelernte
in die Praxis umzusetzen. Denn was hat es fiir
einen Sinn, wenn wir uns wie alle anderen
verhalten? In Friedenszeiten ist es einfach, ge-
duldig und tolerant zu sein. Im Angesicht von
Gewalt ist die Antwort nicht (mehr) Gewalt.
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Wat ist nicht die Losung fiir Wut, oder Hass
jene fiir Hass. Stattdessen miissen wir mutig
sein und an unserer Menschlichkeit festhalten.
Mut, so sagt uns Dungsey Gyetrul Jigme Rinpo-
che, kann nie mit Negativem verbunden sein,
nur mit Liebe. Alle Menschen — ob sie nun
eine Religion austiben oder nicht — teilen eine
tiefsitzende Sehnsucht nach Liebe, Giite und
Gliick. Im Buddhismus sprechen wir davon,
Loving Kindness — liebende Giite — zu kultivie-
ren. Religion ist einer der Wege, dies zu tun,
sie kann aber aus sich heraus im Menschen
keine Giite erschaffen. Ihre Aufgabe ist es eher,
uns mit ihrer Botschaft von Liebe, Geduld,
Mitgefiihl und Toleranz zu besseren Menschen
werden zu lassen. Manchmal scheint es, so
Rinpoche, als ob Religion oder spirituelle
Traditionen versagen, aber vielmehr ist es der
Einzelne, der daran scheitert, diese Prinzipien
zu verwirklichen.

Es ist egal, wie sehr wir spirituelle Lehren
schétzen; es geht darum, dass wir sie tdglich
anwenden. Verdnderung muss von innen kom-



men: Dann werden die Art und Weise, wie wir
denken, sprechen, essen und schlafen, diese
innere Praxis reflektieren, erkldrt Dungsey
Gyetrul Jigme Rinpoche.

Oft sprechen wir von dem Wunsch, anderen
helfen zu wollen, positive Verdnderungen in
der Welt herbeizufiihren. Doch wie viel haben
wir an uns selbst verdndert? Um fiir andere of-
fen zu sein, miissen wir zuerst lernen, geduldig
und verstdndnisvoll mit uns selbst umzugehen.
Nur dann kénnen wir auch in der Welt um uns
herum etwas verdndern. Wenn wir glauben,
anders sein zu miissen, als wir tatsdchlich sind,
setzen wir uns unter Druck. So lange wir nicht
schédtzen, wer und was wir jetzt gerade sind, so
lange erlauben wir uns nicht, zu sein, wer wir
sind. Aber nur so kann ein Gefiihl der Offen-
heit und Wertschétzung entstehen! So lange
wir davon besessen sind, wer wir sein sollten,
solange sind wir nicht. Stress entsteht zum
Grofteil nicht durch externe Faktoren, sondern
durch einen eingefahrenen, gestorten Geist,
welcher sich wiederum auf Kérper, Schlaf,
Trdume und Verdauung auswirkt. Je getriibter
unser Geist ist, desto negativer wird unsere
Einstellung zu uns selbst. Dies bringt Dungsey
Gyetrul Jigme Rinpoche zu seiner fritheren
Frage: Wie konnen wir Giite anderen gegentiber
entwickeln, wenn wir sie uns nicht selber ent-
gegenbringen? Es ist ein Fakt unserer mensch-
lichen Existenz, dass wir Fehler machen. Doch
dieser Umstand bedeutet nicht, dass wir uns
dafiir strafen miissen — im Gegenteil. Die Tatsa-
che, Probleme zu haben und Fehler zu machen,
sollte uns eigentlich bewegen, liebevoll mit
uns umzugehen. Denn ,,wo auch immer ich
hingehe, dorthin nehme ich mich selber mit.
Ich bin mein eigener Weggefihrte, ob ich will
oder nicht. Also ist es besser, freundlich zu mir
selber zu sein“, sagt Rinpoche.

Ein Weg, liebende Giite zu kultivieren, ist
Meditation. In ihrem innersten Kern liegt der
Glaube daran, dass wir einen geistigen Zustand
der Ruhe und des Friedens erreichen kon-
nen. Tégliche Praxis hilft uns (auch) im Falle
einer Provokation, unser Mensch-Sein, unsere
Logik und Kraft zu wahren, ebenso wie unsere
Glaubenssétze, unser Gefiihl von Vertrauen und

liebender Giite. Wie kénnen wir sonst versu-
chen, der Welt zu helfen? Mitleid zu empfinden
reicht dazu aber nicht! Zur Hllustration erzdhlt
uns Rinpoche eine Geschichte: Stellen wir uns
vor, wir sind mit gutem Schuhwerk auf einem
schneebedeckten Berg unterwegs. Dort begegnen
wir einem Mann mit bloBen Fiilen. ,,IThr kénntet
den Mann bemitleiden®, fiihrt Dungsey Gyetrul
Jigme Rinpoche aus, ,,und trotzdem einfach
weitergehen. Oder ihr kénntet euch vorstellen,
wie es sich anfiihlt, ohne Schuhe im Schnee
unterwegs zu sein, und ihm darauthin einen
Schuh iiberlassen. Mitgefiihl, wie es der Bud-
dhismus lehrt, bedeutet jedoch, iiber euch und
euer Selbst hinauszugehen. Also gebt ihr beide
Schuhe her! Das ist sehr schwer. Aber mit jedem
Schubh verliert ihr etwas von eurem Ego.“

Das erfordert wahrhaftig viel Praxis.

Dieser Beitrag basiert auf einem Vortrag zum
Thema ,,Mut fassen®, den Dungsey Gyetrul
Jigme Rinpoche am 22. April 2016 im Shamb-
hala-Meditationszentrum (Stiftgasse 15-17,
1070 Wien) gehalten hat.

Dungsey Gyetrul
Jigme Rinpoche

Dungsey Gyetrul Jigme
Rinpoche wurde 1970

in Indien geboren. Er ist
der Sohn seiner Eminenz
Terton Namkha Drimed
Rabjam Rinpoche und
Khandro Chime Dolkar
und wird als der 6. spirituelle Thronfolger der
Ripa-Linie seinem Vater nachfolgen. Im Alter
von fiinf Jahren wurde er in Indien, Orissa,
inthronisiert. Die Familie unterhalt Kl6ster in
Indien, Nepal und Tibet. Er wurde als Terton
Pema Lingpa des Gyeyling Orgyan Mindrolling
Klosters in Pemako identifiziert, welchem er im
letzten Leben als Abt vorstand.

Jigme Rinpoche ist der spirituelle Leiter des
tibetisch-buddhistischen Zentrums der Ripa-
Linie in Niederwangen/Bern in der Schweiz:
www.landguet.ch




BUDDHISMUS

Menschen auf der Flucht

VON PETER APPELIUS

Es geht hier nicht um Menschen, die aus Kriegsgebieten fliichten oder
die von Armut und Hunger bedroht sind und aus diesem Grund ihre
Heimat verlassen. Nein, es geht um Menschen wie dich und mich, die
im relativen Wohlstand aufgewachsen sind und denen es im Grunde ge-
nommen an nichts mangelt und die trotzdem auf der Flucht sind — und
das sind viele, fast alle hier im ,,reichen Westen”. Wovor fliichten sie?

Die Antwort klingt absurd und verriickt: vor
sich selbst! Vor der scheinbaren Fadesse und
Unergiebigkeit des gegenwiértigen Augen-
blicks, der fremd, unbekannt und sogar be-
drohlich erscheint. ,,Da drauBen ist es besser,
je weiter ich mich in meinen Fantasien vom
Jetzt entferne, umso ergiebiger und verlocken-
der erscheint die Welt.” Dass ich dabei meine
wahre Heimat, meinen Urgrund verlasse,
wird nur von wenigen gesehen. Auch das
Leiden, die Angst und der Schmerz, der mit
dieser ,,Entwurzelung® einhergeht, wird falsch
interpretiert. Immer sind es andere oder eben
widrige Umsténde, die mein Gliick vereiteln.
Wir werden uns zunehmend fremd, fiihlen
uns von anderen isoliert und abgetrennt —
vereinsamen!

In der Psychopathologie wurde der Begriff
»Naturentfremdungssyndrom* gepragt, der be-
deutet: unsere innere, wahre Natur wird uns
immer fremder, und auch die Natur da drau-
Ben — der Quell alles Lebens — erscheint fremd
und bedrohlich, weil zunehmend unbekannt.
(In einer Studie des IMAS-Instituts vom Juni
2014 geben 39% der Befragten an, Angst vor
Ungeziefer, Spinnen und Schlangen zu haben
—nicht neu!)

Je mehr wir uns von unserem Selbst und
unserer wahren Natur entfernen (die Buddhis-
ten wiirden sie als Buddha-Natur bezeichnen,
die Christen moglicherweise als Gott-Essenz),
umso massiveren Angsten scheinen wir ausge-
setzt. Wahres Leben findet immer im gegen-
wirtigen Augenblick statt, und je mehr wir




uns davon abwenden, umso grofier erscheint
das Leiden, der Schmerz, die Angst, die Ver-
zweiflung und die Aggression!

Angst — Eine wissenschaftliche Studie der
University of California in Berkeley hat erge-
ben, dass 56% der Amerikaner im Laufe ihres
Lebens eine Angsterkrankung hatten.

Leben lasst sich nun mal nicht umgehen oder
manipulieren — Leben will voll und ganz mit
allen Hohen und Tiefen erfahren und gelebt
werden!

Im Buddhismus kennen wir den Begriff: Zu-
flucht nehmen zu Buddha, Dharma, Sangha.
Da das Wort Flucht derzeit so negativ besetzt
ist, wiirde ich lieber sagen: Hinwendung zur
Lehre Buddhas, die einen Weg aus dem Lei-
den aufzeigt — ein Hinweis, der fiir alle Men-
schen gleichermalen Bedeutung hat. Buddha
hat vorgeschlagen, diese innere Arbeit, auch
Meditation genannt, gemeinsam in der Grup-
pe Gleichgesinnter zu tun — auch dariiber zu
sprechen und die Schriften zu studieren. Aus
der Flucht vor uns selbst wird so eine Hin-
wendung zu unserem wahren Selbst. Der Weg
kann oft steinig und beschwerlich sein — vor
allem die Erkenntnis, wie sehr unser Leben

BUDDHISMUS

von Konzepten und Vor-stellungen (das, was
sich vor die Wirklichkeit stellt) geprégt ist
und wie schwierig es ist, ehrlich zu uns zu
sein und uns selbst zu durch-schauen! Denn
nur so koénnen leidbringende Handlungen
und Gewohnheiten aufgeldst und in heilsame
Handlungen verwandelt werden.

Ein (vom ICH definiertes) Ziel oder einen Weg
gibt es nicht, weil die Essenz von allem — ,,All-
Natur” — in jedem von uns gegenwdértig ist.
Weil All-Natur schon immer war und immer
sein wird — zeitlos, raumlos, frei von Geburt
und Tod — stets gegenwirtig. Stets verfiighar
—und doch nicht von unserem kleinen Ich
fassbar und erreichbar!

Lasst uns trotzdem den weglosen Weg beschrei-
ten und das torlose Tor durchwandern.Danke
fir eure Geduld und Aufmerksamkeit! m

Peter Appelius / WA-KI (bedeutet: friedfertiges
Gemiit) ist praktizierender Buddhist in der
Zen-Gruppe von Karl Obermayer. Nebenbei
Literat und Musiker, der seit mehr als 30 Jah-
ren buddhistische und hinduistische Mantras/
Lieder/Rezitationen sammelt und auf dem
Harmonium spielt.




LESERBRIEF

Leserbrief

betreffend ,,Die geschenkte Freiheit (Teil 3/3)
in Buddhismus in Osterreich 2016/3.

Liebe Redaktion,

leider habe ich die beiden ersten Teile des o.g.
Artikels nicht gelesen und weil daher nicht,
ob die von mir im Folgenden angesprochene
Formulierung auch dort vorkommt. Aber den
Begriff ,,buddhistischer Glauben* in dieser
Zeitschrift vorzufinden hat mich nun doch
sehr erstaunt.

Wenn schon nicht die Autorin selbst weiB,
dass

e der Buddhadharma keine Glaubens-, son-
dern eine Erkenntnis- oder Weisheitsreli-
gion ist, die ganz auf der Einsicht und Ver-
wirklichung des Einzelnen beruht,

e daher kein unkritischer Glauben, sondern
lediglich grundlegende Offenheit und Ver-
trauen dem Neuen gegeniiber fiir am Bud-
dhismus Interessierte bzw. diesen Praktizie-
rende notwendig und mitzubringen ist,

e ja der historische Buddha Shakyamuni
selbst vor seinem Tod/Parinirvana seine
SchiilerInnen explizit dazu aufgefordert hat,
sogar alles von ihm selbst Gelehrte nicht un-
gepriift und unkritisch zu glauben
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o und daher der Begriff ,,Glauben® (im theis-
tischen Sinne, wie er wohl zumindest von
den meisten nicht-buddhistischen LeserIn-
nen verstanden wird) hier wirklich irrefiih-
rend ist,

sollte in so einem Fall doch zumindest das
Lektorat und/oder Redaktionsteam darauf
hinweisen, dass dieses Wort im buddhisti-
schen Kontext fehl am Platz, weil irrefiihrend
ist und auf eine zutreffendere Formulierung
dringen.

Bei allem Verstdndnis fiir interreligiosen
Dialog denke ich doch, dass wir neben allen
Gemeinsamkeiten auch jene Punkte in der
Lehre des Buddha betonen diirfen, in denen
wir uns von den theistischen Konfessionen
unterscheiden.

Mit den besten Griilen im Dharma,

Dr. Georg Schober



www.mindfulness@work.com

Frank Zechner

Auch die Wirtschaft
interessiert sich fir
Achtsamkeit.

Schneller,
ihr faulen Sacke!

Wir splren unseren Atem
und fihlen Fr'
/ - \\:
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CHAN MI QIGONG

mit Meisterin JIANG XUE YING

Meisterin JJANG XUE YING aus Zhejiang/VR China unterrichtet seit vielen Jahren CHAN MI QIGONG in zahlreichen Semina-

ren in China, u. a. an der Universitat Peking, im Stidostasiatischen Raum und in Europa. Diese Seminare sind eine einmalige
Gelegenheit, authentisches CHAN MI QIGONG direkt von der Meisterschiilerin von CHAN MI QIGONG-GroBmeister Liu Han
Wen zu lernen.

22.-23. OKTOBER, Fleischmarkt 16, 1010 Wien, EUR 138,-

AUGENUBUNG und BLUTDRUCKUBUNG und BASISUBUNGEN FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

Die BLUTDRUCKUBUNG erméglicht es uns, durch einfache, natiirliche Qi-Regulation einen stabilen Kreislauf zu erhalten,
bzw. herbeizufiihren. Es wird eine spezielle Methode zur Aktivierung und Regulierung des Kreislaufs, zum Ausgleich bei
niederem oder hohem Blutdruck unterrichtet.

Die Chan Mi Qigong-AUGENUBUNGEN erméglichen die gezielte Erhéhung der Qi-Qualitit im Bereich der Augen, eine
Verbesserung der Sehkraft bei Sehstérungen und Sehschwachen, sowie die Erhaltung der Sehkraft bis ins hohe Alter.

Die BASISUBUNGEN: Durch sanfte Bewegungen wird das Qi aktiviert. Ein harmonischer, aktivierender wie auch ausglei-
chender Qi-Fluss kommt in Gang, l6st korperliche wie geistige Verspannung und tragt wesentlich zur Erhéhung unseres
ganzheitlichen Wohlbefindens bei.

26.-27. NOVEMBER, Fleischmarkt 16, 1010 Wien, EUR 138,

REN BU UND BASISUBUNGEN FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

REN BU ist eine Methode, mit der wir unsere 5 ,Energietore” 6ffnen kdnnen. Diese befinden sich in den Handflachen, den
FuBsohlen, am Scheitelpunkt, auf der Stirn und im Dammbereich. Durch diese geéffneten Tore konnen wir Qi aufnehmen
und abgeben und zur Unterstlitzung unseres Wohlbefindens und unserer Gesundheit verwenden.

Die BASISUBUNGEN werden bei jedem Wochenendseminar unterrichtet und wiederholt !

AUSKUNFT UND ANMELDUNG: 0676 456 77 88

Buddhismus-Lehrgang 2016/2017

Die Akademie fiir Buddhismus und Christentum plant fiir das kommende Jahr den 7. Buddhismuslehrgang und
bietet ab sofort die Moglichkeit der Anmeldung fiir diesen Lehrgang.

Die Themenkreise sind: Theravada-Buddhismus, Zen-Buddhismus, Tibetischer Buddhismus und Grundlagen interkultu-
reller und interreligioser Begegnung, Buddhismus und westliche Kultur, Begegnung von Buddhismus und Christentum

in Geschichte und Gegenwart. Wie auch schon in den vergangenen Jahren werden hervorragende Lehrer aus den
verschiedenen Disziplinen interessante Vortrage zu den jeweiligen Themenkreisen halten. In Vortrdgen, Gesprachsrunden
und Meditationspraxis werden in 2 Semestern die verschiedenen buddhistischen Inhalte wissenschaftlich und konkret
erfahrbar vermittelt. Wie schon in den vergangenen Jahren gibt es auch in diesem Lehrgang wieder die Moglichkeit die
Priifung fiir das,, Diploma in Buddhism* an der,Buddhist and Pali University of Sri Lanka” abzulegen.

Referenten: Dr. Bhante Seelawansa Mahathero, Univ.-Prof. DDr. Johann Figl, DDr. Winter, Rev. Kigen Seigaku Osho, Dr. Tina
Draszczyk und weitere Gastreferenten.

Teilnehmerzahl: max. 25 Personen

Zeiten: jeden Mittwoch, 18.00-19.30, Freitag/Samstag geblockt, 17.00-20.30 bzw. 9.00-12.30 (max. 6 Termine pro Semester)
Voraussetzungen: Interesse an den Themenkreisen des Lehrganges

Lehrgangsbeginn/Vorlesungsbeginn: WS Anfang Oktober 2016, SS Anfang Marz 2017, die genauen Termine werden zu
Lehrgangsbeginn bekanntgegeben.

Veranstaltungsort: Dhammazentrum Nyanaponika, Penzinger Stral3e 16/8, 1140 Wien

Veranstalter: Akademie fiir Buddhismus und Christentum, in Zusammenarbeit mit der

,Buddhist and Pali University of Sri Lanka” (Buddhismus-Diplom maoglich).

Anmeldung und weitere Informationen: Dhammazentrum Nyanaponika, Bhante Seelawansa, Tel. 01/865 34 91
info@buddhistpalicollege.at — www.akademie-buddhismus-christentum.ac.at



Grundlagen-Programm (,,Basic” Programm)
Diplomlehrgang ab 3. Nov. 2016

durchgefiihrt von Ehrw. Dr. Birgit Schweiberer (Getsulma Losang Drime)

Es wird weltweit durchgefiihrt, ist jedoch im deutschsprachigen Raum in dieser Art ein einzigartiges
Programm. Lama Zopa Rinpoche, unser spiritueller Leiter, empfiehlt es als das ausfiihrlichste Grund-
lagenstudium (www.fpmt.org) fiir Teilnehmerinnen, die fundiertes Wissen und Verstandnis des
Dharma entwickeln wollen. Uber einen Zeitraum von 5 Jahren werden die wichtigsten klassischen
indischen und tibetischen Texte der Mahayana-Tradition studiert und unter Anleitung meditiert —
immer in Hinblick auf unser westliches Alltagsleben.

1. Modul: Erkenntnistheorie, buddhistische Psychologie, Geist & seine Funktionen
3.11.2016-16.3.2017, an jeweils 3 Donnerstagen im Monat 19:00-21:00

2017 werden weitere Module, je nach Umfang auch mit zusatzlichen Wochenendseminaren, von
dafiir qualifizierten westlichen Lehrerlnnen wie Ehrw. Dr. Birgit Schweiberer oder tibetischen Geshes
durchgefiihrt. Um ein Zertifikat von FPMT am Ende des Lehrganges zu erhalten, miissen alle 9
Module besucht und mit einer Priifung und Meditationsklausur abgeschlossen werden. Einzelne
Module kénnen auch ohne Priifung und Klausur besucht werden.

Anmeldung erfolgt fiir jeweils ein Modul. Das Programm kann teilweise, je nach Modul, auch im
Fernstudium besucht werden. Seminare, Vortrage, angeleitete Meditationen tiber online-Plattform

abrufbar; Lernunterlagen, Fragen und Antworten werden zum Selbststudium zur Verfligung gestellt.

Info: www.gelugwien.at Anmeldung: info@gelugwien.at
Ort: PLC Gelug Zentrum, 1090 Wien, Serviteng.15

NEUSTART 17.1.2017
Buddhismus entdecken

Mein Geist und sein Potential

Studien- und Meditationslehrgang
17.1.-21.2.2017

Der 2 jéhrige Lehrgang von FPMT wird seit iber 20 Jahren in Wien von Andrea Husnik durchgefiihrt
und bietet in 13 Modulen eine solide Grundlage fiir die Ausbildung im tibetischen Buddhismus. Das
Erlernte wird in der Meditation und im Austausch von Wissen und Erfahrungen untereinander an
den Vortragsabenden tberpriift und kann dann im téglichen Leben sinnvoll und gewinnbringend
angewendet werden. FPMT- Zertifikat moglich.

Je Modul gibt es 6-7 Abende und zur Vertiefung einen Klausurtag.

Weitere Themen: Wie meditiert man: Start: 28. 2. 2017 / Der Pfad zur Erleuchtung (Lam Rim)/
Der/die spirituelle Lehrerln / Tod & Wiedergeburt / Karma / Zuflucht zu den Drei Juwelen /

Eine tdgliche Praxis aufbauen / Samsara & Nirvana / Bodhicitta / Probleme umwandeln / Weisheit /
Tantra.

Jeweils Dienstag: 19:00-21:00; Vortrag, Meditation, Diskussion;
UKB: 50,- (MG 30,-) pro Modul & schriftlichen Unterlagen + Audiofiles fiir versaumte Abende;
Neueinstieg bei jedem Modul méglich.

Panchen Losang Chogyen (PL-FPMT Zentrum), 1090 Wien, Serviteng. 15
Info & Anmeldung: www.gelugwien; info@gelugwien.at
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Buddhismus
kurz und biindig

Mittwoch 2. Nov.- 23. Nov. 2016, 18-20 Uhr

Die 4 Abende bieten eine leicht verstandliche
Einfithrung in die grundlegenden Aussagen
und Prinzipien des Buddhismus.

Keine Vorkenntnisse notwendig. Mitzu-
bringen sind Neugier am Buddhismus und
Interesse an hilfreichen Meditationen fiir den
Alltag.

auf Dana/Spendenbasis
Info: info@gelugwien.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug Zent-
rum, 1090 Serviteng.15
www.gelugwien.at

Tod und Wiedergeburt
und Weif3e Tara Einweihung

Geshe Soepa 16.-18. Dez. 2016

Vortrag: 16. 12. 19:00-21:00
Seminar: 17.12. 10:00-17:30
18.12. Einweihung:10:30-13:00

Wie bereite ich mich am besten auf den Tod
vor? Was passiert wahrend des Todes und da-
nach? Geshe Soepa beantwortet diese Fragen.
Die Weil3e Tara ist eine friedvolle weibliche
Weisheitsmanifestation, die langes Leben ge-
wahrt und vor Krankheiten schiitzt. Buddhis-
tische Vorkenntnisse erwiinscht - Anmeldung
zur Einweihung erforderlich. Jeden Dienstag
bieten wir eine (griine) Tara-Meditation an.

(Dana/Spende) Richtwert: Vortrag:10,— Sem.:
60,—; Vo. + Sem. 65,— (Erm. mdglich) inkl.
Videodownload; Einweihung mit Erkldrung:
30,- (Ubersetzung ins Deutsche)

Ort: PLC, 1090, Serviteng. 15,
info@gelugwien.at, www.gelugwien.at

Wege zur Gliickseligkeit
Dr. Alex Berzin 18.-20. Nov. 2016

Was ist die Funktion von Tantra? Warum prak-
tizieren wir es? Wieso ist Tantra ein schneller
Weg zur Erleuchtung? Was bedeutet die
Vereinigung von grofer universeller Liebe
und Nichtdualitat? Dr. Alex Berzin gibt darauf
Antworten und erklart auch fiir solche die
keine Einweihung in Hochstes Annutara Yo-
gatanantra haben, was eine Erzeugungs- und
Vollendungsstufe ist.

Sprache: englisch; Dennis Johnson tibersetzt
ins Deutsche

Vortrag: 18. 11. 19:00-21:00, Seminar:
19.11.10:00-17:30; 20. 11. 10:00-13:00

(Dana) Richtwert: Vo.: € 12,— Sem.: 80,-
Vo.+Sem.: 85,—, Videodownload inkl.
(Erm. moglich)

Ort: PLC, 1090, Serviteng. 15,
www.gelugwien.at

NAMKA KYUNG ZONG

Meditationszentrum

Durch Meditation und buddhistische Praxis konnen
wir unseren Geist zur Ruhe bringen und die Wirklichkeit
schrittweise besser erkennen und meistern. Das Ziel ist
der klare Geist. Er ist in seiner Essenz Erleuchtungsgeist:
Weisheit und Mitgefiihl. Wir praktizieren in der Tradi-
tion der Drikung Kagyu-Linie, einer miindl. Ubertra-
gungslinie des tibet. Buddhismus.

Die Praxis der Griinen Tara ist fiir Anfanger und Fort-
geschrittene gut geeignet und hilft innere Hindernisse
zu Uberwinden.

Meditationsabende Dienstag 18 h
Meditation - 27.9.,18.10.,22. 11. und 20. 12. 2016
Griine Tara Praxis - 6.9.,4. 10.,8. 11.und 6. 12. 2016

Studienangebote: Freitag 17 h bis 19 h

Teil 1: 14.10. 2016 Teil ll: 11.11.2016

I: Einfiihrung/Vertiefung in buddh. Praxis

II: Einf. Yidam-Praxis — Griine Tara

Leitung: H. Rdggla, Schiilerin von H. H. Chetsang Rinpoche

Ort:1070, Zieglergasse 32/1/7
Anmeldung: 0664/3866448
Alle Angebote: freie Spende
Details: www.drikungkagyu.at
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EINFUHRUNGEN VERANSTALTUNG LEITUNG

06.10.—18:00—-20:00 Zen SCHNUPPERN! Zen Praxis erleben, Hintergriinde Matusek (Hogen) Paul
erfahren

06.10. 19:00-21:00 Einfithrungsvortrag und Zen-Instruktion Kigen Osho

07.10. 18:00—09.10. Einfithrung in Zen Meditation Ko6hl Mathias

13:00

08.10. 10:00-12:00 Buddha Shakyamunis Leben und Wirken Einfiihrung in Aldrian Michael
die Grundlagen d. Buddhismus (1)

16.10. 10:00-12:00 Science of Life Mitgefiihl mit sich selbst Chéje Lama Palmo

16.10. 14:00-15:00 Meditation fiir Interessierte und Neueinsteiger Als prak- Chéje Lama Palmo
tische Ergidnzung zu Science of Life

02.11. 18:00—-20:00 Buddhismus - Kurz und biindig Husnik Andrea

03.11. 18:00-20:00 Zen SCHNUPPERN! Zen Praxis erleben, Hintergriinde Matusek (Hogen) Paul
erfahren

05.11. 10:00-12:00 Dharma: Die Lehre, Sammlung und Verbreitung Einfiih- Aldrian Michael
rung in die Grundlagen d. Buddhismus (2)

09.11. 18:00-20:00 Buddhismus - Kurz und biindig Husnik Andrea

10.11. 19:00-21:00 Einfiihrungsvortrag und Zen-Instruktion Kigen Osho

15.11. 19:15-21:15 Einfiihrungsvortrag

16.11. 18:00—20:00 Buddhismus - Kurz und biindig Husnik Andrea

16.11. 19:00-21:15 Einfiihrungsvortrag in Innsbruck

16.11. 20:00-21:15 Einfiihrungsvortrag - Grundlagen des Buddhismus

17.11. 19:00-20:45 Einfiihrung in die Herzmeditation 5 Abende jeweils Don- Rom Tilo
nerstag

19.11. 15:00-18:00 Einfiihrungshalbtag Meditieren lernen Katharina Schock

20.11. 10:00-12:00 Science of Life Mitgefiihl mit sich selbst Chéje Lama Palmo

20.11. 14:00-15:00 Meditation fiir Interessierte und Neueinsteiger Als prak- Chdje Lama Palmo
tische Ergidnzung zu Science of Life

23.11. 18:00-20:00 Buddhismus - Kurz und biindig Husnik Andrea

24.11. 19:00-21:00 Was ist Buddhismus ? Weissgrab Gerhard

29.11. 19:15-21:15 Einfiihrungsvortrag

01.12. 18:00-20:00 Zen SCHNUPPERN! Zen Praxis erleben, Hintergriinde Matusek (Hogen) Paul
erfahren

10.12. 10:00-12:00 Bodhi: Das Erwachen, Erleuchtung, gelebte Mystik, Einfith- Aldrian Michael
rung in die Grundlagen d. Buddhismus (3)

18.12. 10:00-12:00 Science of Life Mitgefiihl mit sich selbst Chdoje Lama Palmo

18.12. 14:00-15:00 Meditation fiir Interessierte und Neueinsteiger Als prak- Chdéje Lama Palmo
tische Erginzung zu Science of Life

VORTRAGE VERANSTALTUNG LEITUNG

01.10. 10:00-17:30 Schwierige Gefiihle als Weg. Chance oder Illusion. Wetzel Sylvia

07.10. 20:00-09.10. Wochenendkurs mit Adam Jankiewicz Jankiewicz Adam

16:00

07.10. 20:00-09.10. Wochenendkurs mit Adam Jankiewicz Jankiewicz Adam

16:00

10.10. 19:00-21:00 Umgang mit Emotionen Seelawansa Bhante Dr.

21.10. 20:00-23.10. Wochenendkurs mit Astrid und Wolfgang Pojer Poier Wolfgang

14:00
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ORT

KONTAKT

Zen-Zentrum Mishoan

0650/879 57 23, info@mishoan.at

Zendo Buddhistisches Zentrum

01/513 38 80, mail@bodhidharmazendo.net

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

07482 424 12, bz.scheibbs@gmx.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

Palpung Yeshe Chokhor Ling Europe

palpung.secretary@gmail.com

Palpung Yeshe Chokhor Ling Europe

palpung.secretary@gmail.com

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

Zen-Zentrum Mishoan

0650/879 57 23, info@mishoan.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

Zendo Buddhistisches Zentrum

01/513 38 80, mail@bodhidharmazendo.net

Karma Kagyii Diamantweg Villach

01/263 12 47, wien@diamantweg.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

Karma Kagyii Diamantweg Innsbruck

0699 12018719, innsbruck@diamantweg.at

Karma Kagyii Diamantweg Wien

wien@diamantweg.at

Theravada Schule, Buddhistisches Zentrum

office@theravada-buddhismus.at

Shambhala Meditationszentrum

01/523 32 59, info-shambhala@gmx.at

Palpung Yeshe Chokhor Ling Europe

palpung.secretary@gmail.com

Palpung Yeshe Chokhor Ling Europe

palpung.secretary@gmail.com

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

Zendo Buddhistisches Zentrum

01/512 37 19, Office@buddhismus-austria.at

Karma Kagyii Diamantweg Villach

01 /263 12 47, wien@diamantweg.at

Zen-Zentrum Mishoan

0650/879 57 23, info@mishoan.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

Palpung Yeshe Chokhor Ling Europe

palpung.secretary@gmail.com

Palpung Yeshe Chokhor Ling Europe

palpung.secretary@gmail.com

ORT

KONTAKT

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

Karma Kagyii Diamantweg Wien

wien@diamantweg.at

Buddhistisches Diamantweg-Zentrum Wien

wien@diamantweg.at

Theravada Schule, Buddhistisches Zentrum

office@theravada-buddhismus.at

Karma Kagyii Diamantweg Mautern

0699/102 48 084, mautern@diamondway-center.org

www.buddhismus-austria.at
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VORTRAGE

VERANSTALTUNG

LEITUNG

21.10. 20:00-23.10. Wochenendkurs mit Pit und Maike Weigelt Weigelt Maike und Pit
14:00
22.10. 11:00-23.10. Vortragswochenende mit Guido Czeija Czeija Guido
15:00
28.10. 19:30-21:00 Die Chenresi-Praxis wie Tangtong Gyalpo sie gelehrt hat Waibl Paul
07.11. 19:00-21:00 Umgang mit Altern, Krankheit, Tod Seelawansa Bhante Dr.
11.11. 20:00-23:15 Vortrag mit Matthias Sommerauer Sommerauer Matthias
11.11. 20:00-13.11. Vortragswochenende mit Gerhard und Maxi Kukuvec Kukuvec Maxi
14:00
12.11. 15:00-23:00 Vortrige mit Matthias Sommerauer Sommerauer Matthias
17.11. 17:30-18:30 Generation Y: Warum Sozialer Buddhismus Philipp Andriopoulos
17.11. 18:30-19:30 Meditation - Gliick, das aus der Stille kommt Dr. Seppele
17.11. 19:30-20:30 Die Yun Hwa Sangha - Wer wir sind Mag. Sattlegger
18.11. 17:00-18:00 Top Position und Sozialer Buddhismus - ein Widerspruch?  Kurt Matyas
18.11. 18:00-19:00 Buddhismus als Erfolgsfaktor im Unternehmen Brenner Wolfgang
18.11. 19:00-20:00 Meditation als Methode, die Wirklichkeit so zu sehen, wie  Eichhorn Ron

sie wirklich ist
18.11. 19:00-21:00 Wege zur Gliickseeligkeit Einfiihrung in Tantra Berzin Alexander
18.11. 20:00-20.11. Wochenendkurs mit Manfred Seegers Seegers Manfred
16:00
18.11. 20:00-20.11. Wochenendkurs mit Manfred Seegers Seegers Manfred
16:00
19.11. 10:00-17:00 Wege zur Gliickseeligkeit Einfithrung in Tantra Berzin Alexander
19.11. 15:00-20.11. Dharma Wochenende mit Klaus Kaltenbrunner Kaltenbrunner Klaus
15:00
19.11. 15:00-20.11. Vortragswochenende mit Anne Kathrin Thomas Thomas Anne Katrin
15:00
20.11. 10:00-13:00 Wege zur Gliickseeligkeit Einfithrung in Tantra Berzin Alexander
02.12. 20:00-04.12. Vortragswochenende mit Roman Laus Laus Roman
14:00
03.12. 15:00-04.12. Dharma Wochenende mit Peter Speier Speier Peter
15:00
03.12. 17:00-04.12. Vortragswochenende mit Detlev Gobel Gobel Detlev
14:00
05.12. 19:00-21:00 Geben und Nehmen als Praxis Seelawansa Bhante Dr.
09.12. 19:00-21:00 Hindernisse beseitigen Soepa Geshe
10.12. 15:00-11.12. Vortragswochenende mit Frank Huhn Huhn Frank
15:00
16.12. 19:00-21:00 Tod und Wiedergeburt Geshe Soepa
16.12. 20:00-18.12. Vortragswochenende mit Amadeo Rosenheim Rosenheim Amadeo
14:00
17.12. 10:00-17:30 Tod und Wiedergeburt Geshe Soepa
19.12. 19:00-20.12. Vortrige mit Amadeo Rosenheim Rosenheim Amadeo

23:00




OBR-VERANSTALTUNGEN OKTOBER BIS DEZEMBER 2016

ORT

KONTAKT

Karma Kagyii Diamantweg Linz

0732 60 21 82, linz@diamondway-center.org

Karma Kagyti Diamantweg Bregenz

0650/2754108, bregenz@diamantweg.at

Karma Kagyii Sangha, Buddhistisches Zentrum

0680/55 47 210, info@karma-kagyu.at

Theravada Schule, Buddhistisches Zentrum

office@theravada-buddhismus.at

Karma Kagyii Diamantweg Bregenz

0650/2754108, bregenz@diamantweg.at

Karma Kagyii Diamantweg Judenburg

0650/544 47 22, judenburg@diamondway-center.org

Karma Kagyii Diamantweg Bludenz

0676/4223980, bludenz@diamantweg.at

Palais Niederoesterreich, 1010 Wien

0699/ 1 924 62 94, wien@lotussangha.org

Palais Niederoesterreich, 1010 Wien

0699/ 1 924 62 94, wien@lotussangha.org

Palais Niederoesterreich, 1010 Wien

0699/ 1 924 62 94, wien@lotussangha.org

Palais Niederoesterreich, 1010 Wien

0699/ 1 924 62 94, wien@lotussangha.org

Palais Niederoesterreich, 1010 Wien

0699/ 1 924 62 94, wien@lotussangha.org

Palais Niederoesterreich, 1010 Wien

0699/ 1 924 62 94, wien@lotussangha.org

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

Karma Kagyii Diamantweg Wien

wien@diamantweg.at

Buddhistisches Diamantweg-Zentrum Wien

wien@diamantweg.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

Karma Kagyii Diamantweg Bregenz

0650/2754108, bregenz@diamantweg.at

Karma Kagyii Diamantweg Innsbruck

0699/12018719, innsbruck@diamantweg.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

Karma Kagyii Diamantweg Steyr

0650/300 84 26, steyr@diamantweg.at

Karma Kagyii Diamantweg Bregenz

0650/2754108, bregenz@diamantweg.at

Karma Kagyti Diamantweg Murau

0650/ 544 47 22, murau@diamondway-center.org

Theravada Schule, Buddhistisches Zentrum

office@theravada-buddhismus.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

Karma Kagyii Diamantweg Innsbruck

0699/12018719, innsbruck@diamantweg.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

Karma Kagyii Diamantweg Graz

0650/2754108, bregenz@diamantweg.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

Karma Kagyii Diamantweg Linz

0732/60 21 82, linz@diamondway-center.org

www.buddhismus-austria.at
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KURSE VERANSTALTUNG LEITUNG

01.10. 09:30-02.10. Einsichtsdialog Sukhacitto Bhante

17:00

04.10. 18:00-09.10. Achtsamkeitsmeditation ,,Lass deinen Geist zur Ruhe Huber Hannes

11:30 kommen*

04.10. 18:30-19:45 Achtsamkeits-Yogakurs fiir EinsteigerInnen Gundi Sonderegger

04.10. 19:00-21:00 Buddhismus entdecken: Probleme umwandeln Husnik Andrea

04.10. 20:00-21:00 Meditationskurs fiir EinsteigerInnen Benno Wiesenberger

05.10. 17:00-18:15 LU JONG - Tibetisches Yoga Nassif Rafael

05.10. 20:00-21:15 Konzentrierte Meditation fiir Fortschreitende Manfred Klell

06.10. 16:45-18:00 Achtsamkeits-Yogakurs fiir EinsteigerInnen Sonderegger Gudi

06.10. 18:30-19:45 Achtsamkeits-Yogakurs fiir Fortschreitende Sonderegger Gudi

06.10. 20:00-21:00 Meditationskurs fiir Fortschreitende Aldrian Michael

13.10. 18:00-18.10. Meditation: Wandlung durch Verstehen Kock Christoph

13:00

13.10. 18:30-16.10. Achtsamkeitsmeditation Kock Christoph

13:00

15.10. 10:00-12:00 Shangrila meines Herzens Offene Unterweisungen zum Chéje Lama Palmo
Kennenlernen

15.10. 14:00-16:00 Buddhistische Praxis Vorraussetzung buddhistische Zu- Chéje Lama Palmo
flucht

15.10. 18:00-22.10. Philosophie und Praxis des Yoga Studium der Yoga-Sutras = Hackbarth-Johnson

10:00 des Pataiijali Christian

16.10. 14:00-17:30 Achtsamkeitsmeditation: Umgang mit Gedanken Rom Tilo

19.10. 18:00-23.10. Wege der Heilung Freund Lisa

13:00

21.10. 18:00-23.10. Zazenkai Kigen Osho

16:00

21.10. 19:00-28.10. Naikan-Retreat Lebensfithrung im Lichte der Innenschau Helga Hartl

13:00

22.10. 10:00-17:00 Buddhistische Praxistage Vorraussetzung buddhistische Chdéje Lama Palmo
Zuflucht

22.10. 10:00-13:00 Bodhisattva als meine Helfer Sampada Lyon Ursula

23.10. 10:00-13:00 Mein Weg zum Bodhisattva Meditation, Betrachtung, Lyon Ursula
Gesprich

26.10. 18:00-01.11. Strenger Zen Kurs - Allerheiligen Déll Ermin

14:00

27.10. 18:00-30.10. Einen sikularen Weg gehen

13:00

29.10. 10:00-18:30 Weisheit 1- jahriger Lehrgang Schweiberer Birgit

29.10. 18:00-01.11. Die Offenheit des Herzens Schweigeseminar Rom Tilo

13:00

30.10. 09:30-13:00 Weisheit 1- jahriger Lehrgang Schweiberer Birgit




OBR-VERANSTALTUNGEN OKTOBER BIS DEZEMBER 2016

ORT

KONTAKT

Theravada Schule, Buddhistisches Zentrum

H. Reiter 0664 45 11351,
office@theravada-buddhismus.at

Haus der Stille - PUREGG

0664/98 69 7 54, info@puregg.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

07482/424 12, bz.scheibbs@gmx.at

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

office@theravada-buddhismus.at

Palpung Yeshe Chokhor Ling Europe

palpung.secretary@gmail.com

Palpung Yeshe Chokhor Ling Europe

palpung.secretary@gmail.com

Haus der Stille - PUREGG

0664/98 69 7 54, info@puregg.at

Buddhistisches Zentrum, Theravadaschule

office@theravada-buddhismus.at

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

07482/424 12, bz.scheibbs@gmx.at

BergZendo Hohe Wand

01/513 38 80, mail@bodhidharmazendo.net

Senkozan Sanghe Nembutsu Do

07486/8513, office@senkobobuddhismus.at

Palpung Yeshe Chokhor Ling Europe

palpung.secretary@gmail.com

Theravada Schule, Buddhistisches Zentrum

office@theravada-buddhismus.at

Theravada Schule, Buddhistisches Zentrum

office@theravada-buddhismus.at

Haus der Stille - PUREGG

0664/98 69 7 54, info@puregg.at

07482 424 12, bz.scheibbs@gmx.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

Kloster Kirchberg am Wechsel NAX

office@theravada-buddhismus.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

www.buddhismus-austria.at
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KURSE

VERANSTALTUNG

LEITUNG

31.10. 18:00-06.11. Vipassana Meditation mit Yoga Lyon Ursula

13:00

03.11. 18:00-06.11. Zazenkai Hellrigl Manfred

10:00 Kakudo

03.11. 19:00-21:00 Diplomlehrgang ,,Basic Programm® buddhistische Psycho-  Schweiberer Birgit
logie, Erkenntnistheorie, Beschaffenheit des Geistes

08.11. 19:00-21:00 Buddhismus entdecken: Die Weisheit der Leerheit Husnik Andrea

11.11. 18:00-13.11. Chan Mi Qi Gong Jiang Xue Ying

13:00

11.11. 19:00-18.11. Jujukinkai-Retreat Sanghe Meditation im Spiegel der 10 Helga Hartl

13:00 Hauptgebote.

11.11. 19:00-18.11. Naikan-Retreat Lebensfithrung im Lichte der Innenschau Helga Hartl

13:00

12.11. 10:00-13:00 Nachgeholte miitterliche Liebe Sampada Lyon Ursula

12.11. 15:00-13.11. Achtsamkeit und Geistesruhe: dem ruhigen Geist ist alles Draszczyk Tina

13:00 moglich!

12.11. 16:00-19.11. Naikan zur Quelle von Liebe und Dankbarkeit Oster Ernst Klaus

15:00

13.11. 09:00-18:00 Zazentag Ekeson Kigen Seigaku

Osho

13.11. 10:00-13:00 Mein inneres Kind Meditation, Betrachtung, Gespriach Lyon Ursula

13.11. 14:00-17:30:00 Achtsamkeitsmeditation und Stilles ChiGong Rom Tilo

17.11. 18:00-20.11. Stille Tage Hautzinger Christina

13:00

17.11. 19:00-21:00 Diplomlehrgang Basic Programm Schweiberer Birgit

19.11. 10:00-12:00 Shangrila meines Herzens. Offene Unterweisungen zum Chéje Lama Palmo
Kennenlernen

19.11. 14:00-16:00 Buddhistische Praxis Vorraussetzung buddhistische Zu- Chéje Lama Palmo
flucht

25.11. 16:00-27.11. Zen SESSHIN in BAD BLUMAU Fiir Anfinger und Fortge- Wdss (Nenge Misho)

13:00 schrittene Fleur Sakura

01.12. 19:00-21:00 Diplomlehrgang Basic Programm Schweiberer Birgit

02.12. 18:30-04.12. Achtsamkeitsmedtiation Kock Christoph

13:00

02.12. 19:00-09.12. NAIKAN Mit 3 Fragen zu Achtsamkeit, Klarheit und Kraft. Stockinger, Osho

10:00 Shaku Shi Shi

03.12. 10:00-13:00 Verzeihen - aber wie? Sampada Lyon Ursula

04.12. 10:00-13:00 Augen Offnen und Segen Meditation, Betrachtung, Ge- Lyon Ursula
spriach

08.12. 17:00-11.12. Zen Wandlung zum Inneren Himmel Hillinger Marcus

14:00

08.12. 18:00-11.12. Rohatsu Zazenkai Kigen Osho

10.12. 09:30-14:00 Wochenendseminar ,,Vajrasattva-Reinigungspraxis* Soepa Geshe




ORT

KONTAKT

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

07482/424 12, bz.scheibbs@gmx.at

Haus der Stille - PUREGG

0664/98 69 7 54, info@puregg.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

07482/424 12, bz.scheibbs@gmx.at

Senkozan Sanghe Nembutsu Do

07486/8513, office@senkobobuddhismus.at

Senkozan Sanghe Nembutsu Do

07486/8513, office@senkobobuddhismus.at

Theravada Schule, Buddhistisches Zentrum

office@theravada-buddhismus.at

Karma Kagyti Sangha, Buddhistisches Zentrum

0680/55 47 210, info@karma-kagyu.at

Haus der Stille - PUREGG

0664/98 69 7 54, info@puregg.at

Zendo Buddhistisches Zentrum

01/513 38 80, mail@bodhidharmazendo.net

Theravada Schule, Buddhistisches Zentrum

office@theravada-buddhismus.at

Meditationszentrum — der mittlere Weg

office@theravada-buddhismus.at

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

07482/424 12, bz.scheibbs@gmx.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

Palpung Yeshe Chokhor Ling Europe

palpung.secretary@gmail.com

Palpung Yeshe Chokhor Ling Europe

palpung.secretary@gmail.com

Zen Seminare Hundertwassertherme Bad Blumau

0650/879 57 23, info@mishoan.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

office@theravada-buddhismus.at

NAIKAN Zentrum Oberdsterreich

07486/8513, office@senkobobuddhismus.at

Theravada Schule, Buddhistisches Zentrum

office@theravada-buddhismus.at

Theravada Schule, Buddhistisches Zentrum

office@theravada-buddhismus.at

Haus der Stille - PUREGG

0664/98 69 7 54, info@puregg.at

BergZendo Hohe Wand

01/513 38 80, mail@bodhidharmazendo.net

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

www.buddhismus-austria.at
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KURSE VERANSTALTUNG LEITUNG

15.12. 18:00-18.12. Kontemplation und Schneeschuhwandern Gdschlberger Markus
14:00

15.12. 19:00-21:00 Diplomlehrgang Basic Programm Schweiberer Birgit

17.12. 10:00-12:00

Shangrila meines Herzens Offene Unterweisungen zum
Kennenlernen

Chdje Lama Palmo

17.12. 14:00-16:00

Buddhistische Praxis Vorraussetzung buddhistische Zu-
flucht

Chdje Lama Palmo

20.12. 19:00-21:00

Buddhismus entdecken: Einfithrung in Tantra

Husnik Andrea

26.12. 18:00-31.12.
12:00

Go-Sesshin

Kigen Osho

27.12. 18:00— Neujahrs-Sesshin Vom Werden und Vergehen Stolte Beate Genko
01.01.2017 11:00

27.12. 18:00— Neujahrsretreat Huber Hannes
01.01.2017 13:00

30.12. 19:00— Jujukinkai-Retreat Sanghe Meditation im Spiegel der 10 Helga Hartl
06.01.2017 13:00 Hauptgebote.

30.12. 19:00— Naikan-Retreat Lebensfithrung im Lichte der Innenschau Helga Hartl
06.01.2017 13:00

DIVERSE VERANSTALTUNG LEITUNG

05.10. 18:30-19:45 Ngondro-Praxisgruppe Die vorbereitenden Ubungen in der  Andrea Apachou

Tibetischen Tradition

09.10. 10:00-13:00

OBR Familien-Puja

15.10. 19:00-20:00

Vollmondpuja

Seelawansa Bhante Dr.

16.10. 10:00-17:00

Achtsamkeitshalbtag im Shambhalazentrum

21.10. 15:00-16:00

OBR Kleinst-Kindergruppe

29.10. 09:00-18:00

Chenresi-Praxis, Mitgefiihl und Weisheit entwickelnl

Waibl Paul

12.11. 19:00-20:00

Vollmondpuja

Seelawansa Bhante Dr.

13.11. 10:00-13:00

OBR Familien-Puja

17.11.-18.11. 10:00—
17:00

Spirituelle Energiegemilde: Gemilde der buddhistischen
Meisterin S.M. Ji Kwang Dae Poep Sa Nim

17.11. 10:00-12:00

Einblicke in den Buddhismus fiir Kinder: Gemiélde der
buddhistischen Meisterin S.M. Ji Kwang Dae Poep Sa Nim

18.11. 10:00-12:00

Einblicke in den Buddhismus fiir Kinder: Gemilde der
buddhistischen Meisterin S.M. Ji Kwang Dae Poep Sa Nim

19.11. 10:00-18:00

Wiinsche/Bestrebungen von heute sind die Wirklichkeit
von Morgen

Draszczyk Tina

25.11. 15:00-16:00

OBR Kleinst-Kindergruppe

03.12. 10:00-18:00

Die Buddha-Natur, das wahre Wesen unseres Geistes

Draszczyk Tina

10.12. 19:00-20:00

Vollmondpuja

Seelawansa Bhante Dr.

11.12. 10:00-17:00

Achtsamkeitshalbtag im Shambhalazentrum

18.12. 10:00-13:00

Weille Tara empowerment

Geshe Soepa




ORT

KONTAKT

Haus der Stille - PUREGG

0664/98 69 7 54, info@puregg.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

Palpung Yeshe Chokhor Ling Europe

palpung.secretary@gmail.com

Palpung Yeshe Chokhor Ling Europe

palpung.secretary@gmail.com

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

BergZendo Hohe Wand

01/513 38 80, mail@bodhidharmazendo.net

Haus der Stille - PUREGG

0664/98 69 7 54, info@puregg.at

Buddhistisches Zentrum Scheibbs

office@theravada-buddhismus.at

Senkozan Sanghe Nembutsu Do

07486 /8513, office@senkobobuddhismus.at

Senkozan Sanghe Nembutsu Do

07486 /8513, office@senkobobuddhismus.at

ORT

KONTAKT

She Drup Ling Graz, Buddhistisches Zentrum

0699/12151291, office@shedrupling.at

Meditationszentrum — der mittlere Weg-

01/512 37 19, Office@buddhismus-austria.at

Theravada Schule, Buddhistisches Zentrum

office@theravada-buddhismus.at

Shambhala Meditationszentrum

01/523 32 59, info-shambhala@gmx.at

Meditationszentrum — der mittlere Weg-

01/512 37 19, Office@buddhismus-austria.at

Karma Kagyii Sangha, Buddhistisches Zentrum

0680/55 47 210, info@karma-kagyu.at

Theravada Schule, Buddhistisches Zentrum

office@theravada-buddhismus.at

Meditationszentrum — der mittlere Weg-

0664/98 69 7 54, info@puregg.at

Palais Niederoesterreich, 1010 Wien

0699/ 1 924 62 94, wien@lotussangha.org

Palais Niederoesterreich, 1010 Wien

0699/ 1 924 62 94, wien@lotussangha.org

Palais Niederoesterreich, 1010 Wien

0699/ 1 924 62 94, wien@lotussangha.org

Karma Kagyii Sangha, Buddhistisches Zentrum

0680/55 47 210, info@karma-kagyu.at

Meditationszentrum — der mittlere Weg-

01/512 37 19, Office@buddhismus-austria.at

Karma Kagyii Sangha, Buddhistisches Zentrum

0680/55 47 210, info@karma-kagyu.at

Theravada Schule, Buddhistisches Zentrum

office@theravada-buddhismus.at

Shambhala Meditationszentrum

01/523 32 59, info-shambhala@gmx.at

Panchen Losang Chogyen (PLC) Gelug-Zentrum

01/479 24 22, info@gelugwien.at

www.buddhismus-austria.at
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Die Orden und Dharma-Gruppen der OBR

Infos iiber Tradition, Entwicklung und Praxisangebote finden Sie im Jahrbuch der OBR,
erhiltlich im OBR-Sekretariat, officc@buddhismus-austria.at

Bodhidharma Zendo
Buddbhistisches Zentrum
Fleischmarkt 16/1. Stock, 1010 Wien
Tel. 01/513 3880
mail@bodhidharmazendo.net
www.bodhidharmazendo.net

>> Japanischer Buddhismus

Buddhadham Tempel Graz
Keplerstral3e 61

8020 Graz

Tel. 0316/713 742

>> Theravada-Buddhismus

Buddhamettaa Tempel Graz/Leoben
Kindermanngasse 29

8020 Graz

Tel. 0650/413 29 7
buddhamettaatempel@yahoo.com
>> Theravada-Buddhismus

Buddhistische Gemeinschaft
Salzburg

LehenerstraB8e 15, 5020 Salzburg
Tel. 0664/22 37 111 oder

Tel. 0699/1075 9774
buddhismus@sbg.at
www.buddhismus-salzburg.org
>> Ubertraditionell

Buddhistisches Zentrum
Scheibbs

Ginselberg 12

3270 Scheibbs/Neustift
Tel. 0699/19 04 96 36 oder
Tel. 07482/424 12
bz.scheibbs@gmx.at
Www.bzs.at

>> Ubertraditionell

Dai Shin Zen-Zentrum Mishoan
Wahringer Str. 26/Hof, 1090 Wien
Tel. 0650/879 5723

(Dr. Fleur Sakura Woss)
info@mishoan.at
www.mishoan.at

>> Japanischer Buddhismus

Drikung Kagyud Orden
Buddhistisches Zentrum
Fleischmarkt 16/1. Stock, 1010 Wien
info@drikung-orden.at
www.drikung-orden.at

>> Tibetischer Buddhismus

Dzogchen Gemeinschaft
Osterreich*
Klopstockgasse 45

1170 Wien
wien@dzogchen.at
www.dzogchen.at

>> Tibetischer Buddhismus

Fo Guang Shan Tempel
Sechshauser Straf3e 50, 1150 Wien
Tel.01/941 7408

Tel. 0699/1888 8098
info@fgsvienna.at
www.fgsvienna.at

>> Mahayana-Buddhismus

Garchen Choding Zentrum
Gompa: 1150 Wien, Sturzgasse 44
Postanschrift: 1160 Wien,
Waidackergasse 21A
Tel.0681/8184 2139
office@garchen.at
www.garchen.at

>> Tibetischer Buddhismus

Kalachakra Kalapa Retreatzentrum
8541 Garanas 41

Tel. 0699/1215 1291
office@shedrupling.at
www.shedrupling.at, www.kalapa.at
>> Tibetischer Buddhismus

>> Ubertraditionell

Karma Kagyii Diamantweg*
Pfeifferhofweg 94, 8045 Graz
Tel. 0316/67 07 00
info@kkoe.at
www.diamantweg.at

>> Tibetischer Buddhismus

* DIESE GRUPPEN UND ORDEN DER OBR HABEN AKTIVITATEN AN VERSCHIEDENEN
STANDORTEN IN OSTERREICH. DETAILS ENTNEHMEN SIE BITTE DEN WEBSEITEN.

Karma Kagyii Sangha*
Fleischmarkt 16/2. Stock, 1010 Wien
Tel./Fax 01/276 2360,

Tel. 0680/554 7210
info@karma-kagyu.at
www.karma-kagyu.at

>> Tibetischer Buddhismus

Karma Samphel Ling
Gerlgasse 1/8, 1030 Wien
Tel. 0680/324 9491
info@karma-samphel-ling.at
www.karma-samphel-ling.at
>> Tibetischer Buddhismus

Ligmincha Osterreich
Argentinierstra3e 60/13
1040 Wien

Tel. 0676/773 8856
info@ligmincha.at
www.ligmincha.at

>> Tibetischer Buddhismus

Lotus Sangha*

Yun Hwa Dharma Sah
Kirchengasse 32/20, 1070 Wien
Tel. 0699/1924 6294
wien@lotussangha.org
www.lotussangha.org

>> Mahayana-Buddhismus

Maitreya Institut Gutenstein
Blattertal 9, 2770 Gutenstein
Tel. 02634/7417

(Kontakt Sylvester und

Li Lohninger)
info@maitreya.at
www.maitreya.at

>> Tibetischer Buddhismus

Osterreich Soka Gakkai
International

Kulturzentrum Villa Windisch-Gratz
Linzer StraBBe 452, 1140 Wien

Tel. 01/979 1836

info@oesgi.org

WWW.0esgi.org

>> Japanischer Buddhismus



Panchen Losang Chogyen
Gelug-Zentrum in der Tradition
des Dalai Lama

Servitengasse 15, 1090 Wien

Tel. 0681/2049 0031
info@fpmt-plc.at
www.fpmt-plc.at
www.gelugwien.at

info@gelug.at

>> Tibetischer Buddhismus

Palpung Yeshe Chokhor Ling
Europe*

Wiener Straf3e 33

3002 Purkersdorf bei Wien
www.palpung.eu

>> Tibetischer Buddhismus

Pu Fa Meditationszentrum Linz
pufa@mail.ctcm.org.tw
www.ctworld.org

>> Taiwanesischer Buddhismus

Puregg Phonixwolke Sangha
Berg 12

5652 Dienten am Hochkénig
(Salzburger Land)

Tel. 0664/986 9754

von 15 bis 17 Uhr
info@puregg.at
www.puregg.at

>> Japanischer Buddhismus

Rangjung Yeshe Gomde
Guth zu Rath, Backerberg 18
4644 Scharnstein

Tel. 07615/203 13
info@gomde.at
www.gomde.at

>> Tibetischer Buddhismus

Sayagyi U Ba Khin

IMC Osterreich

9064 St. Michael/Gurk 6
Tel. 04224/2820
mail@imc-austria.com
www.imc-austria.com

>> Theravada-Buddhismus

Senkozan Sanghe

Nembutsu Do*

Haupttempel, Bodingbach 91
3293 Lunz am See

Tel. 07486/8513
office@senkobobuddhismus.at
www.senkobobuddhismus.at
>> Japanischer Buddhismus

Shambhala Meditationszentrum
Stiftgassse 15-17, 1070 Wien

Tel. 01/523 32 59
info-shambhala@gmx.at
http.//wien.shambhala.info/

>> Tibetischer Buddhismus

Shaolin Tempel Kultur Zentrum
Bacherplatz 10/Top 3 (2. Stock)
1050 Wien

Tel.01/945 6138
office@shaolinkultur.at
www.shaolinkultur.at

>> Mahayana-Buddhismus

She Drup Ling Graz
Griesgasse 2

8020 Graz

0699/1215 1291
office@shedrupling.at
www.shedrupling.at

>> Tibetischer Buddhismus

TDC Thekchen Dho-ngag Choeling*
Tibetischer Buddhismus in Lehre
und Praxis

Donaufelder Stralle 101/3/2

1210 Wien

Tel. 0664/1102 702

info@tdc.or.at

www.tdc.or.at

>> Tibetischer Buddhismus

Theravada*

Buddbhistisches Zentrum
Fleischmarkt 16/1. Stock, 1010 Wien
office@theravada-buddhismus.at
www.theravada-buddhismus.at

>> Theravada-Buddhismus

Wat Thaisamakkeewararam -
Tirol

Bahnhofstral3e 8

6250 Kundl

Tel. 0676/94 44 133
mike.graupner@hotmail.com
>> Theravada-Buddhismus

Nipponzan Myohoji -
Friedenspagode

Handelskai, Hafenzufahrtsstra3e
(Handelskai, bei der Lindmayerstral3e 1)
1020 Wien

Tel. 01/726 3551
www.peacepagoda.net

>> Japanischer Buddhismus

Friedens-Stupa-Institut
Biro:

Steinhausl 154

3033 Altlengbach

Tel. 0664/340 1046
office@stupa.at
www.stupa.at

>> Ubertraditionell

Naikan Institut Neue Welt
Breitergasse 6

2620 Neunkirchen

Tel. 0664/32 00 688
nwi@naikan com
www.haikan.com

>> Japanischer Buddhismus



Wochentliche Meditationen

BUNDESLAND

Bodhidharma Zendo Wien

Dai Shin Zen-Zentrum Mishoan
Dhamma-Zentrum Nyanaponika
Drikung Phiintshog Chéling
Dzogchen Gemeinschaft Wien

Fo Guang Shan

Garchen Chdding Zentrum

Haus der Stille — Puregg

Karma Kagyii Diamantweg

Karma Kagyu Sangha Wien

Karma Samphel Ling

Ligmincha Osterreich

Nipponzan Myohoji - Friedenspagode
Osterreich Soka Gakkai International
Panchen Losang Chogyen, Gelug-Zentrum
Senkozan Stadtdojo Wien
Shambhala-Meditationszentrum
Shaolin Tempel Kulturverein
Theravadaschule Wien

Yun Hwa Dharma Sah Wien Lotus Sangha
Buddhistisches Zentrum Scheibbs
Palpung Yeshe Chokhor Ling Europe
Senkozan Dojo Wachau

Senkozan Sanghe Nembutsu Do

Yun Hwa Dharma Sah Wienerwald
Buddhadham Tempel Graz
Buddhamettaa Tempel Graz/Leoben
Karma Kagyii Diamantweg Graz
Karma Kagyl Diamantweg Judenburg
Karma Kagyti Diamantweg Murau
She Drup Ling Graz
Vipassana-Gruppe Graz

Drikung Samten Cho Gar

Karma Kagyii Diamantweg Linz
Karma Kagyii Diamantweg Steyr

Pu Fa Meditationszentrum

Rangjung Yeshe Gomde

Senkozan Stadtdojo Linz

Yun Hwa Dharma Sah Linz
Buddhistische Gemeinschaft Salzburg
Karma Kagyu Diamantweg Salzburg
TDC Thekchen Dho-ngag Choeling
Theravada Gruppe Salzburg

Karma Kagyi Diamantweg Villach
TDC Thekchen Dho-ngag Choeling
Bodipath Innsbruck

Drikung Ga Shi Cho Gar

Karma Kagyi Diamantweg Innsbruck
Wat Thaisamakkeewararam

Karma Kagyi Diamantweg Bludenz
Karma Kagyii Diamantweg Bregenz
Karma Kagyu Diamantweg Dornbirn-Markt
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WEBADRESSE
www.bodhidharmazendo.net
www.daishinzen.at
www.theravada-buddhismus.at
www.drikung-orden.at
www.dzogchen.at
www.fgsvienna.at
www.garchen.at
www.puregg.at
www.diamantweg.at
www.karma-kagyu.at
www.karma-samphel-ling.at
www.ligmincha.at
www.peacepagoda.net
WWWw.oesgi.org
www.gelugwien.at
www.senkobobuddhismus.at
wien.shambhala.info
www.shaolinkultur.at
www.theravada-buddhismus.at
www.lotussangha.org/oesterreich/wien.html
www.bzs.at

www.senkobobuddhismus.at
www.senkobobuddhismus.at
www.lotussangha.org/oesterreich/wienerwald.html

www.diamantweg.at
www.diamantweg.at
www.diamantweg.at
www.shedrupling.at
www.theravada-buddhismus.at
www.drikungaustria.org
www.diamantweg.at
www.diamantweg.at
www.ctworld.org
www.gomde.at
www.senkobobuddhismus.at
www.lotussangha.org/oesterreich/linz.html
www.buddhismus-salzburg.org
www.diamantweg.at
www.tdc.or.at
www.buddhismus-salzburg.org/
www.diamantweg.at
www.tdc.or.at
www.bodhipath.at
www.drikung-orden.at
www.diamantweg.at

www.diamantweg.at
www.diamantweg.at
www.diamantweg.at

DIE EINGETRAGENEN ZEITEN SIND ANFANGSZEITEN.
UNTERSTRICHENE TERMINE KONNEN NUR NACH RUCKSPRACHE MIT DER JEWEILIGEN GRUPPE BESUCHT WERDEN.



Die im Folgenden angefiihrten Gruppen sind nicht Mitglieder bei der
OBR. Die OBR hat keinen Einfluss auf Lehrinhalte und LehrerInnen.

WIEN

Mushoju Zen Dojo Wien

Association Zen International

Kaiserstral3e 67-69, 1070 Wien

Hofgebdude 2. Stock/Tiir 13, Tel. 0699/1140 4242
dojo@zen.or.at, www.zen.or.at

Dharma Sangha Osterreich

,der mittlere weg", Biberstra3e 9/2, 1010 Wien
Info: Michael Podgorschek

Tel. 0699/1479 1212, podpod@t0.or.at

Kyudo Zen-Bogenschief3en
Muko Kyudojo Wien
Seidengasse 28, 1070 Wien
peter.jurkowitsch@aon.at

Ryuun Zen Sangha

Schiiler von Genso Sasaki Roshi

~der mittlere weg", Biberstraf3e 9/2, 1010 Wien
Info: Daru Huppert, Tel. 0676/551 6536
WWW.ryu-un-zen.org

OBEROSTERREICH

Zenin Linz

Zendo. HonauerstraBe 20, 1. Stock, 4020 Linz
www.zeninlinz.at

Mittwoch-Gruppe, Zen to Cha”
Info: Gernot Polland, Tel. 0664/733 9919
gernot.polland@aon.at

Donnerstag-Gruppe ,Offene Weite”
Info: Brigitte Bindreiter, Tel. 0650/3852 820
brigitte.bindreiter@liwest.at

Samstag-Gruppe ,BuddhaDharmaSangha“
Info: Gerhard Urban, Tel. 0664/877 6885
oberoesterreich@buddhismus-austria.at

Zen in Gmunden (japan. Rinzai Zen)
Info: Roshin Ingrid Prinz. ingridroshinprinz@gmail.com
Tel. 0650/460 3023

BURGENLAND

Saddharma Sangha
Rabnitztalstrale 12, 7372 Karl
Info: Marina Jahn, Tel. 01/216 4451
marina.jahn@chello.at

Yoga & Meditation

Offene Stunden
Ursula Lyon, Margit Konigswieser
Mo., 10.00-12.00

Ursula Lyon, Michaela Berger
Meditation & Lehre & Yoga ,,sampada“
Mi., 17.30-19.00

Andrea Lachner
Mi., 19.15-21.00

Andrea Lachner
Do., 17.00-18.30

Renate Putzi
Fr., 16.30-18.00

Buddhistisches Zentrum Wien
Fleischmarkt 16/1. Stock
1010 Wien

Martin Krautschneider

Di., 19.00-21.00, auch fiir Anfanger
Fr., 6.00-8.00
http://martin-krautschneider.at/yoga/

,der mittlere weg"”, Biberstrale 9/2
1010 Wien
Tel.01/729 82 66

Qi Gong &
Meditation

Tilo Rom
Mi., 17.00-18.30
Mi., 19.30-21.00

~der mittlere weg"”, Biberstrale 9/2
1010 Wien
Tel. 0676/629 9158

bezahlte Anzeigen



Anilayo

e vaemer. | Von der Anhaftung zur Leerheit
Exkursionen in die Gedanken-
welt der Pali-Lehrreden (2)

4| Paperback, 164 Seiten, EUR 15,00

' ISBN 978-3-945224-00-7

Das vorliegende Buch bildet den
zweiten Band der ,Exkursionen
T a— in die Gedankenwelt der Pali-
Lehrreden® und komplettiert
den bereits erschienenen Band ,,Vom Verlangen zur
Befreiung“. Die Arbeiten, die fiir diesen Band ausge-
wihlt wurden, beginnen mit der Untersuchung von
Lehrbegriffen, wie z. B. Ergreifen (upadana), Per-
sonlichkeitsansicht und Rechte Ansicht. Ausfiihrlich
wird anschlieRend Sinn und Bedeutung der Sasikharas | BEYERLEIN & STEINSCHULTE
(Gestaltungen, Willensformationen) behandelt. Dann Herrnschrot

folgen Betrachtungen iiber Einsicht, Sammlung und D-95236 Stammbach
Zurﬁckgezogenheit. Die Bedeutung der Leerheit bil- Tel.: 09256/460 Fax: 8301

det den Abschluss der Untersuchungen.

Der Hauptschwerpunkt liegt in der Erkundung
dieser zentralen Begriffe aus der Perspektive der ur- | Bitte fordern Sie kostenlos unser Gesamt-
spriinglichen Lehrreden des Buddha. Wie im ersten | programm an oder informieren Sie sich
Teil kommt auch hier die in den Pali-Lehrreden ver- unter
wendete reiche Bildersprache zur Geltung. www.buddhareden.de

. Yoga/

Achtsamkeits-Yoga
Wohltuend und gesund flir Kérper und Geist

VERLAG

E-Mail: verlag.beyerlein@buddhareden.de

/

dhyiina
Meditation

maitri
Wohlwollen

smyti
Achsambkeil

Kurse | Seminare | Vortrédge
Weiterbildungen | Privatunterricht

1070 Wien Burggasse 74 | Leitung: Mag. Erika Erber | T. 0664 3154056 | office@yoga7.at | www.yoga7.at



GLORREICHES WEISHEITSGEFILDE
Osterreich
www.palpung.eu



