war. Siddhartha dachte an seine
junge, hiibsche Frau und ihm wur-
de klar, dass auch sie ganz plotz-
lich erkranken konnte.

Einige Zeit spiter beobachtete er
eine Beerdigung. Still stand er da
und dachte nach: War nicht seine
Mutter auch schon frith gestorben,
so frith, dass er sie nicht hatte
kennenlernen kénnen? ,Und,” so
fragte er sich, ,gibt es denn

irgendeinen Menschen, der nicht
eines Tages sterben muss? - Nein,
niemand kann auf dieser Welt
ewig bleiben.”

‘

»Wenn ich auch im Moment jung
und gesund bin und ein glickli-
ches Leben fiihre, so gibt es doch
iberall Leid und Kummer auf die-
ser Welt. Es muss doch einen Weg
gehen, der aus allem Leid heraus-
fasrt! Ich will diesen Weg finden!”
So sprach der Prinz zu sich, und so
sprach er auch zu seiner Frau.

Und wenn es ihr auch schwer fiel,
so lieB sie ihren geliebten Mann
doch in die Welt hinausziehen,
um den Weg aus allem Leid zu su-
chen. Insgeheim splirte sie wohl
schon, dass Siddhartha eine Ant-
wort wiirde finden kénnen ...

Nur mit einem einfachen,
schmucklosen Gewand bekleidet,
ganz ohne Diener, ohne Geld,
brach Prinz Siddhartha auf. Er be-
gann eine Wanderschaft, die sie-
ben Jahre dauern sollte.

Er horte vielen Lehrern zu, er hun-
gerte und durstete.

Endlich setzte er sich unter einen
groBen Baum und versenkte sich
in tiefe Meditation. Drei Tage und
drei Nichte saB er so da, ganz still,
ganz wach. Und dann war ihm al-
les klar. Er hatte ihn wirklich ge-
funden, den Weg heraus aus allem
Leid. Er war zu einem ,Buddha*
geworden, das heift zu einem Er-
leuchteten!

Noch zweifelte er, ob es ihm je-
mals gelingen konnte, anderen
Menschen den Weg zu zeigen, den
er gefunden hatte. Denn es war ja
kein Weg aus Erde, kein Weg aus
Stein, den man mit den Augen se-
hen oder mit den FiBen fiithlen
konnte. Nein, es war ein Weg, den
jedes Wesen ganz tief in seinem
Inneren verborgen in sich trigt.
Zum Gliuck war Siddhartha, der
Buddha, nicht nur ein guter
Schiiler gewesen, sondern nun
wurde er auch ein guter Lehrer.
Schon bald zeigte sich, dass er es
wie kein anderer verstand, den
Menschen alles Notwendige auf
verstindliche Weise zu erkldren.

Reiche und Arme, Gesunde und
Kranke, Junge und Alte, Minner

und Frauen, Fremde und die nich-
sten Familienangehdrigen horten
ihm zu. Und mit allen teilte er be-
reitwillig sein Wissen.

Sein ganzes weiteres Leben ver-
brachte er von nun an damit, an-
deren Menschen zu helfen, den
Weg der Freundlichkeit zu sich
und zu anderen in sich zu finden
und zu gehen. Und viele von de-
nen, die seine Ratschlige ernst
nahmen und versuchten, sie um-
zusetzen, wurden selbst zu Er-
leuchteten.

Mit 80 Jahren starb Siddhartha
Gautama, nicht aber seine Lehre.
Sein Wissen, seine Weisheit wurde
weitergegeben, bis auf den heuti-
gen Tag.

Mustrationen aus ,Prinz Siddhartha";
mit freundlicher Genehmigung des Dia-
mant Verlags

In der nichsten Ausgabe stellen
wir euch die vier wichtigsten
Merksitze von Buddhas Lehre vor.

Dieter Stihr, geboren 1958, Sonder-
schullehrer; er arbeitet an einer Schule
fiir geistig Behinderte, ist verheiratet und
Vater einer 10-jdhrigen Tochter. Mit
dem Buddhismus beschiftigt er sich in-
tensiv seit 1992, Infos fiir Erwachsene:
Schwerpunkt Theravada (Teilnahme an
Seminaren, u.a. mit Bhante Seelawansa
und Wolfgang Krohn, an Familien-Re-
treats im Waldhaus und im Haus Mai-
treya), Griinder einer kleinen schuliiber-
greifenden  Dhamma-Gruppe, die  seit
1993 besteht.
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